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Marathon Travel Club
Zrovej 19, 8800 Viborg

Kontorets dbningstid:
mandag til torsdag 9-17
fredag 9-16

Du kan ogsé folge med pa vores
hjemmeside: www.marathon.dk

E-mail: mtc@marathon.dk

Marathon Travel Club er gennem
Pan Rejser A/S tilsluttet Rejse-
garantifonden, Danmarks Rejse-
bureau Forening og T.O.U.R.S.

Ansvarlig indehaver:
Pan Rejser A/S, Arovej 19
8800 Viborg

Marathon-Avisen udgives af Pan
Rejser A/S og udkommer i et oplag
pé 25.000 eksemplarer 3 gange arligt
(15/1, 15/5 0g 15/9). Avisen er gratis
og distribueres gennem post, udde-
ling til storre lob og ved uddeling
hos de forende lobespecialistbu-
tikker landet over.

Annoncer:

Bjarne Andersen
bjarne@panrejser.dk
Thorvald Mogensen
thorvald@panrejser.dk

Tryk:

Skive Folkeblad Rotation G/S
Gemsevej 7-9

7800 Skive

Ansvarlig redakter:
Thorvald Mogensen

Kontakt:
Bjarne Andersen
bjarne@panrejser.dk

TIf. 86 62 22 10
Fax 86 60 03 45

T.O.UR.S.

Tour Operators United for
Runners & Sportsmen

Naeste avis udkommer
ca. 15. september 2008.

Har du stof til denne
avis, skal vi have det
senest 15. august 2008.

Kom maj, du sede milde og inspirer os...

Den koldeste martsdag i 80 é&r.
Den varmeste vinter og det
véadeste forar.

Jo, vejrrekorderne stér i ko for at
blive fornyet i disse 4r...

Men skal vi ikke bare vedtage, at
efter sddan en omgang gré, vad
og forkelet vinter, sd vil vi have
et ordentligt fordr og en varm
sommer, hvor vi kan fa luftet de

korte tights og de kortermede
t-shirts. Og suge til os af den
friske luft og naturens mange
indtryk og udtryk.

Det er i den grad motiverende
for os lgbere, at vejret og omgi-
velserne er inspirerende, uanset
om vi lgber alene eller med an-

dre lgbere, i naturen eller byen

eller for den sags skyld i parcel-
husomréadet — og at leb og det,
der er omkring lgbet, giver os
nogle gode oplevelser.

Mangler du inspiration, si
bladr lidt i avisen og se, hvor
og hvorndr du kan taenke dig
at tage med pé en af vores ture.
Du kan fx vealge en alternativ
og aktiv sommerferie for dig og
din familie og/eller venner ved
at seette kursen mod franske Les
Arc, hvor lgbe- og vandreture og
andre sportsaktiviteter gar hand
i hdnd med hyggeligt samveer og
god fransk mad. Franskmeaend
kan du ogsé opleve ved Medoc
Marathon, som nok er klodens
sjoveste maratonlgb og det
eneste, hvor vasken, du indtager
undervejs, kan vere edle druer
tappet pé flaske i et af verdens
bedste vinomrader.

Men der er masser af muligheder.
Berlin fx? — som igen i ar bliver
et stort “dansk” leb, hvor vi alene
fra Marathon Travel Club for-
venter at deltage med omkring
1000 lobere og medlgbere.

Rejseprogram Artikler
Dato Destination side
27. juni Les Arc Running26

26. juli

06. september
14. september
28. september
12. oktober
11. oktober
19. oktober
Marts 2009
26. oktober
02. november
09. november
11. november
30. november
14. december
18. januar 2009
03. maj 2009

4
Swiss Alpine Marathon 4
Medoc Marathon 5
Moskva Marathon 6

7

Berlin Marathon

Firenze var flot og hyggelig
Dubai var en oplevelse
London 2008

Forrygende forar i Barcelona

Fast stof

Allans klumme

Marathon-brevkassen

Leberprofilen

Chicago Marathon 10

Harz Brocken Marathon 12

ING Amsterdam Marathon 13

Forérsweekend med Allan Zachariasen 16 .
Frankfurt Marathon 18 Loberliv
ING New York City Marathon 18

Athen Marathon 19

Havana Marathon 20

Firenze Marathon 22

Honolulu Marathon 24

Dubai Marathon 27

Vancouver Marathon 28

(D CnampionCHIP

Lad dig ogsd inspirere af nyere
rejsemdl som Chicago, Firenze,
Dubai, Boston eller maske Van-
couver — eller tenk allerede nu
pé en alternativ vinter-/juleferie
pé Cuba. Eller hvad med Hono-
lulu?

Inspiration kan du ogsd fa ved
at suge til dig af kloge ord om
lgb i Allans Klumme, ligesom vi
har samlet en buket ofte stillede
sporgsmal sammen til Allan Za-
chariassen i vores brevkasse her
og i de naste aviser. Og du kan
hygge dig ved at vaere “med” pa
turen til Dubai i januar eller fa
en flig af, hvordan det eftertrag-
tede Flora London Marathon
opleves af dem, der var sa hel-
dige at komme med i &r.

Her eller der. Under alle om-
steendigheder gnsker vi dig en
varm og god lgbesaeson — og i
givet fald hjertelig velkommen
som gast pd en eller flere af
vores 30 destinationer.

God laesning — og god sommer.

side
16
22
29
30
31




Danmarks nye sportsstjerne har
mange ars traning bag sig

B e UDEN KULSYRE. |
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Aktiv ferie er fx ogsd nogle gode vandreture.

Sol, sommer og ferie i Les Arc

Sig ja til en aktiv og anderledes ferie i Frankrig

Dato: 27. juni 2008

Er du en af de mange, der er i
solunderskud efter sidste ars
sommerferie, der for de flestes
vedkommende var bdde grd og
vad? S4 kan du lige akkurat na
at hoppe med pa en ferie, du vil
huske for sol, sjov og masser af
aktiviteter i Les Arc i de franske
alper sammen med andre Mara-
thon Travel Club geester. Og
tag endelig familien, manden,
konen, keresten eller vennerne
med.

Les Arc er et skont naturomrade
med bjerglandskaber, vandfald,
brusende floder og betagende
udsigter til fx Mont Blanc, som
i den grad tager pusten fra dig,
hvis du da ikke allerede har mis-
tet den ved en af de mange ar-
rangementer, du kan valge at
deltage i: Fx et eller flere “walk-
and-run” lgb med ruter fra 7 til
15km. Eller en nervepirrende tur
pé mountainbike — ogsd “down-
hill”. Eller tennis, svemning i

50 m bassin, paragliding — eller
et rask slag bordtennis, en
omgang aerobic eller en haes-
blasende river-rafting.

Du bestemmer suverent selv,
hvor meget og hvor aktivt det
skal veere. Der er noget for alle
aldre og kondital — og s& byder
dagene ogsd pa serdeles lekre
méltider. Mange af arrange-
menterne afsluttes nemlig med
feellesspisning, hvor devisen er:
Spis hvad du vil og drik vin ad
libitum til. Oven i hatten er der
mange og flotte praemier, bade
for god indsats og som heldige
vindere af lodtrakninger.

Men der er ogsé masser af mu-
ligheder for en vandretur i bjer-
gene med frokost i hejderne, el-
ler fx et besog i Annecy, som er
meget smuk og idyllisk og med
rette kan kaldes den franske
Venedig. Kort sagt byder Les Arc
pé noget for enhver, og det er
ikke sveert at forstd, at disse ture
er meget populere.

Vi bor i ferielejligheder (typiske
skilejligheder), alle med keokken.
I hver lejlighed kan der bo fra to
til fem personer. Sdfremt man
veelger at bo flere end to i en lej-
lighed, ydes der rabat pa kr. 400
til hver af de efterfolgende.

Afrejse 27. juni med ankomst til
Les Arc 28. juni, og hjemrejsen
begynder den 7. juli med for-
ventet ankomst til Danmark den
8. juli.

Pris pr. person inkl. busrejse, alle vejskatter, ni overnat-
ninger i lejlighed, al nedvendig transport samt dansk

rejseleder under hele rejsen

Tilleg
Afbestillingsforsikring
Enkeltveerelse

Depositum udger kr. 500,- + evt. afbestillingsforsikring

samt rejseforsikring

OBS. Prisen er ekskl. diverse lebegebyrer mv.

Marathohddk

Marathon Travel Club

Swiss Alpine Marathon

Smukt, sejt og greenseoverskridende

Dato: 26. juli 2008

Er du en tesedreng, som synes,
at et maratonlgb er mere end
graenseoverskridende, sd glem
de to barskeste versioner af
Swiss; men har du det som flere
af vores gaster, hvoraf mange
tager med 4r efter dr, som godt
lige vil have twistet tingene en
ekstra gang, sa er dette utrolige
lgb maéske lige dig. Swiss Alpine
regnes for at vere et af verdens
hérdeste lob, og det er en keempe
udfordring, som samtidig er en
totaloplevelse for bdde krop og
sjeel.

Hos MTC glaeder vi os over at
gense mange fra dret og arene
for, mikset med nogle, der for
forste gang skal have oplevelsen
— og som i udstrakt grad nyder
godt af at lytte til de erfarnes rad
om kost, bekleedning, veske og
“husk-nu-at” ...

Swiss Alpine byder pé flere dis-
tancer og sveerhedsgrader:

K78 er pa 78,5 km, hvoraf 21
km bare gir op og op ad smi
bjergveje helt til 2600 m hojde,
hvor du belgnnes med et fantas-
tisk panorama.

K42 pé 42,2 km er verdens

hgjest beliggende maratonlgb.
Med sine stigninger og fald og

4

smad bjergveje er det et af de mest
anstrengende bjerglgb i verden.
Men betagende smukt.

C42 ogsé pa 42,2 km er en nyhed
— det er den forste kulturmara-
ton i Schweiz, og den byder pa
enestdende kultur- oglandskabs-
oplevelser.

K28 pa 27,9 km er sine steder
mere udfordrende end C42, som
den deler rute med pa en del af
straekningen.

K21 er ogsd ny (fra 2005) og er
et godt introduktionsleb til de
mere ekstreme bjerglab.

Nordic Walking er pad samme
halvmaratonstrakning som K21.

Du kan ga ind og se detaljer om
de enkelte lob pad www.alpine-
davos.ch. Og husk, du er en
vinder, uanset hvilken distance
du valger — og nér du kommer
1 mal, kan du hverken f3 armene
ned eller smilet terret af an-
sigtet.

Da vi allerede ankommer man-
dag den 21. juli, bliver der god
tid til at slappe af inden lgbet og
vaenne sig til den tynde bjergluft.
Der vil blive arrangeret forskel-
lige ture, bl.a. en banevisning
pa 15 km af den alpine rute,
hvor vi nér toppen i Keschiitte,

og en vandretur til Scalettapas
samt — ikke mindst — en aften i
Jakobshorn, hvor du kan opleve
egte folklore med lederhosen
og harmonikamusik samt spise
pasta i rigelige meengder. P4 ste-
det vil vi spontant udbyde andre
arrangementer, sd hold gje med,
hvad vores danske rejseledere
har til dig.

Vi bor i centrum af Davos i
toveerelses lejligheder indrettet
med soveverelse, bad, toilet og
stue i dben forbindelse med et
meget velassorteret kokken. Her
er kel og frys, kogeplader, kaffe-
maskine, diverse bestik og ser-
vice samt telefon og TV. Desuden
er der sengelinned, hdndklaeder,
viskestykker og karklude.

I neromrddet er der masser
af muligheder for indkeb af
dagligvarer mm — og der er bade
inden- og udenders svemmehal
teet ved vores lejligheder.

Vi flyver med SAS fra Kastrup
Lufthavn den 21. juli kl. 8.15
med forventet ankomst kI
10.00. Hjemrejsen begynder den
28. juli kl. 16.40 med forventet
ankomst kl. 18.30. Fra Ziirich
rejses videre med tog til Davos,
hvor vi skal overnatte, en rejsetid

pa ca. 2%2 time.

Vi forventer, at det ogsé i 2008 er
muligt at benytte startnummeret
(gaelder ikke k21, walk, mini)
som togbillet t/r Zurich-Davos.
Ligeledes forventes det, at turist-
kontoret ogsda udsteder gaeste-
kort til alle, der har overnatning
i byen. Dette gastekort giver
gratis adgang til Jakobshorn,
Rinerhorn og Parsennbahn.

Swiss speender fra ekstremlob til bornelob.

(D CHampioNCHIP®

Pris pr.person i lejlighed med plads til 4 personer,
7 overnatninger, flyrejse t/r, skatter og afgifter,
obligatorisk rengering og linned samt dansk

rejseleder pa hele turen

Lejlighed til 1 person (1 veer.)
Lejlighed til 2 personer (1 veer.) UDSOLGT
Lejlighed til 2 personer (2 veer)
Lejlighed til 3 personer (2 veer)
Lejlighed til 4 personer (2 veer)
Lejlighed til 5 personer (2 veer.)

Tilleeg

kr. 4.195

Fly
UDSOLGT

Ker selv
UDSOLGT
UDSOLGT

kr. 4.095
kr. 3.395
kr. 2.995
kr. 2.795

kr. 5.095
kr. 4.395
kr. 3.995
kr.3.795

Startgebyr indtil 25. juni 2008

K78...

Tilslutning fra Aarhus og Aalborg
For tilslutning fra Billund eller Karup, kontakt venligst

kontoret for pris.

Afbestillingsforsikring koster 6% af rejsens pris.

Depositum udger kr. 1.500 + evt. startafgift + evt. af-
bestillingsforsikring og rejseforsikring.

Det er muligt at benytte egen chip. Safremt man ingen
har, kan der lejes en ved afhentning af startnummer.

Tilmeldingsfrist 16. juni 2008.

Marathohddk
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Ruten gdir gennem adskillige af de fornemme vingdrde i Medoc.

-

Dato: 6. september 2008

Oplev nogle skenne sensom-
merdage i franske Medoc, der
er kendt for sin smukke natur,
sit gode klima og allermest for
at producere nogle af verdens
bedste og mest prestigigse vine.
Og s er der de serligt indviede,
der vil sige: Medoc er ogséd syn-
onymt med et af de sjoveste
maratonlgb, der findes. Forestil
dig, at dine sidekammerater er
Mickey Mouse og en drabe-
lig serever. Foran dig ser du
Asterix steppende af sted med
sma skridt og Obelix prustende
som et lokomotiv tet forfulgt
af en dansk politimand. Og bag
dig stenner en fransk transve-
stit af varme og udmattelse. I er
lige blevet overhalet af en lober
i ganske almindelige tights og
singlet. Jo, du er havnet lige midt
i det tossede, festlige, utrolige
Medoc Marathon sammen med
de 7.999 andre, der har veret sd
heldige at fa et startnummer.

Medoc er crazy og anderledes,
og det samme er forplejningen.
Undervejs kan du naturligvis fa
vand og energidrik — men sup-

plerende kan du meeske dig med
kvalitetsvin pa flere af de cha-
teauer, som du lgber gennem,
eller du kan nyde champagne -
eller hvad med lidt kold hvidvin
og osters?

Herligt at lade sig underholde af
et medlevende publikum og af
musik fra reggae til brassband,
mens du leber langs frodige
vinmarker og et halvt hundrede
vingdrde eller “chateauer”, som
de kaldes.

Men det er og bliver et agte
maratonlgb, og mange lgber
naturligvis ogsa “serigst” og pd
en normal tid. Tidsgransen er
sat til 6.30 timer. Vinderen fir ud
over pengepramier hele sin vagt
i den bedste vin fra omradet —
helt bogstaveligt. S& det er maske
lidt aergerligt, at vinderne typisk
ikke har statur som Joachim
Boldsen ...

I forbindelse med Medoc Mara-
thon byder Marathon Travel
Club pa picnic i det gronne, be-
sog pé et vinslot og pa Europas
hejeste sandklit.

(D CHampioNCHIP®

Fly: Vi flyver med Air France til Bordeaux med
mellemlanding i Paris Charles de Gaulle fra Kastrup
den 4. september kl. 10.10 med forventet ankomst
kL. 16.15. Hjemrejse er den 8. september kl. 15.00
med forventet ankomst til Kastrup kl. 21.25.

Pris pr. person inkl. flyrejse, alle skatter og afgifter,
fire naetter pa turistklassehotel i delt dobbeltvaerelse,
fransk morgenmad, transfer fra lufthavn t/r, al ngdv-
endig kersel under opholdet, udflugter samt

dansk rejseleder ...kr. 5.095
Tresengsveerelse pr. person ... ...kr. 4.895
Enkeltveerelse ...

Startgebyr

OBS: Der er ikke mulighed for fly-tilslutning fra
Jylland, da vi flyver med Air France.

Afbestillingsforsikring: 6 % af rejsens samlede pris.
Depositum udger kr. 1.000,- + startnummer samt
evt. afbestillingsforsikring.

Ker-selv: Ankomst til Hotel Campanile i Bordeaux
den 4. september, fire naetter pa turistklassehotel i et
delt dobbeltveerelse, fransk morgenmad, al ngdvendig
kersel under ophold, udflugter samt dansk rejseleder.
Pris pr. person kr. 2.995
Tresengsvaerelse pr. person

Tilleg:
Enkeltveerelse
Startgebyr

Afbestillingsforsikring: 6 % af rejsens samlede pris.
Depositum udger kr. 1.000,- + startnummer samt evt.
afbestillingsforsikring.

Gratis: Lan vores videooptagelse fra vores tidligere
ture til Medoc.

Der skal i forbindelse med tilmelding til leb samtidig
vedlaegges en “legeerklering”. Vi sender blanketten

fra kontoret sammen med rejsebeviset.

Chip: Det er ikke muligt at benytte egen chip. Du vil
sammen med din startpose fa udleveret en chip.

Tidsgraense 6 /2 time

Marathohddk

Marathon Travel Club
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Moskva Marathon og 10 km

Prov kraefter med et spandende lab i en fantastisk by og en helt

anderledes kultur

Dato: 14. september 2008

q_a. Nu far MTC’s geester igen mu-

ligheden for at komme over og
opleve ikke kun Moskva, men
ogsd at lgbe et maratonleb i
spektakuleere omgivelser langs
Moskvafloden. Ruten er flad og
opdelt i tre ret ens streekninger
pé 10, 16 og 16,195 km. Lagbet er
velorganiseret og med godt 5000
deltagere, hvoraf rundt 1000
lgber maraton, og pastapartyet
og underholdningen lgrdag af-
ten er i topform.

Et kulturelt maratonleb ligger
ogsé lige for, idet byen byder pé
et utal af museer og gallerier,
katedraler, teatre og musikhuse.
Moskva har veret Ruslands ho-
vedstad siden 1918, byen har
over 10 mio. indbyggere og er
sdledes ikke kun Ruslands, men
Europas storste by. Fra TV, aviser
og maske Leif Davidsens beger
“kender” vi jo alle sammen lidt
til Moskva: Den R@de Plads, Va-
silijkatedralen med de elegante
logkupler, Lenins Mausoleum,
Kreml med preesidentpaladset
og Bolshoi Teatret — det lyder da
altsammen lidt bekendt.

Nu kan du selv opleve alle
sevaerdighederne, idet der som
en del af turen indgar en his-
torisk sigthseeing, som viser
hovedattraktionerne, bl.a. Den
Rode Plads, som vel nok er den
mest velkendte i byens centrum,
og hvis historie gér helt tilbage
til det 15. drhundrede, hvor
pladsen hed Krasnaja Plosjtjad
— “smuk eller red”. Udsigten til
Kreml, som vi ogsd besager, og
Vasilijkatedralen kan tage vejret
fra enhver. Videre forbi Moskvas
Statsuniversitet, Bolsjoj-teatret
og Triumfbuen (som er en kopi
af den kendte Triumfbue fra
Paris). Turen foregér via smukke
gader som Tverskaya, Novy Ar-
bat Avenue, Kutuzovsky Avenue,
Sadovaoye og Bulvarnoye Rings.

Men Moskva er andet og mere —
det er ogsd kempereklamer med
Rolex-ure og kosmetik og et le-
vende menneskemylder af smart
klaedte moderne moskovitter,
blandet med fattige, der keemper
for deres eksistens. McDonalds
er kommet til byen, og der er
shoppingmuligheder som i an-
dre europiske storbyer, ligesom
du kan ga pé opdagelse pa kem-
pemarkeder med alt fra t-shirts
over smykker til KGB-uniformer
og pelshuer.

Inden rejsen igen gir retur mod
Danmark, besgger vi Ruslands
andelige centrum, Treenigheds-
klostretiSergiev Posad. Klosteret
er i dag et fungerende munke-
Kloster og et af Ruslands vigtig-
ste praesteseminarer og akademi.
Maske derfor kaldet Ruslands
Vatikan. Klostret bestdr af flere
smukke kirker og religiose byg-
ninger, bl.a. Maria Himmelfarts-
katedralen og Treenighedskirken

(D CrnampioNCHIP®

med fresker af Andrej Rubljov
og Daniil Tjornyj.

Vi skal bo tre netter pd Ho-
tel Cosmos, firestjernet hotel
med Moskvas sterste indenders
mo-

swimmingpool, jacuzzi,

tionscenter og mange andre

moderne faciliteter. P4 hotel-
let er der mulighed for at veelge
at spise pad enten russisk, eu-
ropeisk, japansk eller kinesisk
restaurant. Verelserne inde-
holder alle telefon, tv med in-
ternationale kanaler, minibar og

internetadgang.

Vi flyver med SAS fra Kastrup den 12. september kl.
10.20 og rejser retur igen den 15. september kl. 20.10.

Pris pr. person inkl. fly t/r, skatter og afgifter, trans-
fer fra lufthavnen til hotellet og retur, 3 overnatnin-
ger i delt dobbeltvaerelse inkl. morgenmad og dansk
rejseleder. Derudover er inkluderet citysightseeing,
besgg pa Kreml samt heldagstur til Sergiev Pasad samt
frokost fredag og mandag. Bemaerk, at rejseleder samt

guide er danske

Tilleeg
Enkeltveerelse

kr. 7.385

kr. 1.900

Sejrsmiddag ekskl. drikkevarer

+ transport t/r hotellet...

... kr. 495
.... kr. 500

Mulighed for tilslutningsfly, kontakt os for priser

Starthummer
Marathon..

... kr. 245
... kr. 140

NB. Prisen pa startnummer er indikeret, idet priserne

for i ar ikke kendes.

Afbestillingsforsikring: 6 % af rejsens samlede pris.
Depositum, kr. 2.000,- + evt. startnummer + evt. af-
bestillingsforsikring og rejseforsikring.

Chip: Egen chip fra Champion kan benyttes eller man

kan leje en pa stedet.

Tidsgraense 6 timer

Tilmeldingsfrist 25. juli.

Marathohddk

Marathon Travel Club




Berlins gader er helt og aldeles overladt til dig og de andre 40.000 lobere 0g 1.000.000 tilskuere.

Berlin Marathon

Det bliver stort, det bliver fantastisk ...

Dato: 28. september 2008

Der er noget ved Berlin Mara-
thon og danskerne, der bare gar
op i en hgjere enhed af sports-
lige preestationer, godt humer,
fest og farver. Og i ar fejrer Ber-
lin Marathon 35 ars jubileeum,
s& stort hurra for det.

Har du oplevet Berlin for, si ved
du, hvad vi taler om. Har du Ber-
lin til gode, s& gled dig. Berlin
Marathon er nemlig pd enhver
méde en enorm oplevelse. Del-
tagerantallet svarer nogenlunde
til befolkningstallet i en storre
dansk provinsby som Neestved:
40.000! Tilskuerne skal telles
i omegnen af en million. Der
er 8.000, som gennemferer lo-
bet pa rulleskgjter. Underhold-
ningen leveres af 60 bands, og
hjelperne telles i tusinder. S&
kom barean ...

Og det skal vi da ogsé lige love
for, at vi danskere gor — ankom-
mer... Vi udger en i forhold til

landets storrelse imponerende
andel af deltagerne, og Berlin er
med god grund voldsomt popu-
leert for danske maratonlebere.
Fra Marathon Travel Club deltog
visidste ar med ca. 850 gaester, og
idr har vi sikret os startnumre til
at kunne sende et endnu storre
antal til Berlin med bus, fly og
som ker selv.

Ikke kun lgberne satter pris pd
Berlin Marathon, ogsa de med-
rejsende aegtefeller/born/venner
er vilde med Berlin, fordi byen
har en god atmosfare og byder
pé s mange spendende sever-
digheder og shoppingmulighe-
der. Berlinerne er utroligt venlige
ogimedekommende, nasten lidt
provinsielle — pa trods af, at byen
har alt, hvad en moderne storby
og metropol byder pé. Vil du
shoppe, kommer du ikke uden
om det kempestore KaDeWe
— Kaufhaus Des Westens — som
rent ud sagt er imponerende,
bl.a. med en delikatesseafdeling
pé storrelse med en fodbold-

bane. Ogaltishop-in-shops med
de kendte modemerker. Dem
alle sammen!! Nyd ogsé livet pa
en af de mange hyggelige cafeer,
spis pé en af de spendende res-
tauranter. Oplev nyt og gammelt
byggeri i en til tider charme-
rende blanding — andre steder
praget af det gamle Osttyskland
og mere sjeldent end kent.

Som lgber kan du glede dig til
et maratonlgb, hvor alt fun-
gerer 100%. Tyskerne kan det
der, de er effektive, og alt klap-
per til mindste detalje pa trods
af det store antal deltagere og
de tusindvis af officials.. Fra af-
hentning af startnummeret i
messehallerne til selve lobet, der
er totalt afspeerret fra trafikken.
Og naturligvis er forplejningen
og servicen undervejs og efter
lgbet upéklagelig. Nar du leber
i mdl, kan det meget nemt vere
pé en rekordtid — mange satter
PR i Berlin, fordi ruten er god
og flad. Verdensrekorder sattes
i Berlin, sd sent som sidste dr,

35 ARS JUBILAUM

hvor vi kunne overvare Haile
Gebrselassie sette rekord pd im-
ponerende 2:04.26.

Berlin er i gvrigt en af World
Marathon Majors — et samarbej-
de mellem verdens fem storste
maratonlgb, hvor London er
den eneste europeiske kollega
og hvor Boston, Chicago og New
York udger de amerikanske
medspillere.

Allerede om lgrdagen byder
Berlin pd lgb og fellesskab,
idet tyskerne har adopteret det
amerikanske  “friendship-run”
fra New York og arrangerer et
“Frithstiicklauf” pad omkring
6 km fra Charlottenburg Slot
til det imponerende olympiske
stadion. Her uddeler sponsorer
friske  morgenmadsprodukter
til alle. Det er et festligt lob med
deltagere fra mange nationer —
og det er en god méde at fa rort
benene og lgbet spandingerne
ud af kroppen pé. Det er ogsd
om lgrdagen, dog sidst pé efter-
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Startgebyr

indtil 15. juni.... ....kr. 580
efter 15. juni ... ....kr. 730
(men vent ikke, der bliver udsolgt leenge inden)

S (A 10
... kr. 295

Afbestillingsforsikring
Sejrsmiddag ekskl. drikkevare
Sightseeing

Depositum udger kr. 500 + startgebyr samt
evt. afbestillingsforsikring.

Chip: Arranggren af Berlin Marathon har bedt os
overtage chipadministrationen. Det betyder, at det
ikke leengere er muligt at betale for leje af chip i Berlin.
Marathon Travel Club opkraever et depositum pa kr.
250. Chippen bliver stadig udleveret i Berlin, og sa-
fremt chippen tilbageleveres efter lgbet, vil depositu-
met minus leje i alt kr. 200 blive tilbagebetalt. Note-
res der ikke et chip nr. pa blanketten opkraeves chip
depositum.

Eller, keb din egen Champion chip pa vores hjemme-
side www.marathon.dk for kr. 220,- leveringstid ca.

1 uge.

Tidsgraense for lobere er sat til 6 timer 15 min. For
powerwalkere 7 timer.

Marathohddk

Marathon Travel Club



middagen, at skaterne lober ma-  Udflugter:

raton, og her plejer Marathon

Travel Club ogsd at have et hold ~ Sightseeing

deltagere. En tre timers kombineret sight-
seeing og banevisning lgrdag kI

Marathon Travel Club tilbyder 13. Med dansktalende guide, der

ikke mindre end fire forskel- er bosiddende i Berlin, leerer du

lige ture: Ekspresturen lordag/ Berlin og lsberuten at kende.

sondag, den korte fredag/sen-  Pris kr. 125,- pr. person.

dag eller lordag/mandag og den

lange fredag/mandag. Derudo- Sejrsmiddag

ver arrangerer vi sightseeingture ~ Sejrsmiddag sendag aften for

kombineret med banevisning, de geaster, der forst rejser hjem

og selvfolgelig fester vi igennem  mandag. Tag med til dette brag

sondag aften med laekker mad af en fest. Aftenen foregdr pd

og vin, underholdning og med-  restaurant “Joe’s Wirtshaus Zum

bragt liveband, der spiller op til  Loven”, som ligger lige i Berlins

dans. Den aften ser vi mange centrum ved Gedichtniskirche

“anderledes” dansetrin, men vi  pdadressen Hardenbergerstrasse

har det sjovt! 29. Vi fejrer dagens indsats med
god mad og hyggeligt samveer,
musik og mange gode praemier.
Pris 295,- excl. drikkevarer.
Tilmelding sker samtidig med
rejsens bestilling.

Malomrddet i smukke omgivelser foran den nye Rigsdagsbygning.

Alle priser er pr. person

Eksprestur Kort tur fredag Kort tur lerdag Lang tur
Alle busafgange fra 1 overnatning 2 overnatninger 2 overnatninger 3 overnatninger
Sjalland ti[[agges afrejse lerdag 27/9 Afrejse fredag 26/9 Afrejse lerdag 27/9 Afrejse fredag 26/9
Hjemkomst sendag 28/9 Hjemkomst sendag 28/9 Hjemkomst mandag 29/9 Hjemkomst mandag 29/9
kr. 100 pr. person

Busrejse Kor-selv rejse Busrejse Kor-selv rejse Busrejse Kar-selv rejse Busrejse Kor-selv rejse

Hotel Kempinski Bristol *****
Egen shuttlebus til start/mal
Grand Hotel Esplanade *****
Gaafstand til start/mal

Motel One Ku'Damm*** Enkelt. 3295 | Enkelt. 2795
Egen shuttlebus til start/mal Dobb.vaer 2695 | Dobb.vaer 2195

Hotel Concorde ***** Enkelt. 2295 | Enkelt. 1995
Egen shuttlebus til start/mal Dobb.vaer 1695 | Dobb.veer 1395

Swissotel ***** Enkelt. 5095 | Enkelt. 4595
Egen shuttlebus til start/mal Dobb.vaer 3395 | Dobb.veer 2895
Hotel Berlin *#*** Enkelt. 3795 | Enkelt. 3495 | Enkelt. 3795 | Enkelt. 3495 | Enkelt. 5495 | Enkelt. 4995
Gaafstand til start/mal Dobb.vaer 2695 | Dobb.vaer 2395 | Dobb.vaer 2695 | Dobb.veer 2395 | Dobb.veer 3695 | Dobb.veer 3195

Hotel Chateau *#** Enkelt. 3295 | Enkelt. 2995
Egen shuttlebus til start/mal Dobb.veer 2295 | Dobb.veer 1995

Hotel Imperial *** Enkelt. 4295 | Enkelt. 3795
Egen shuttlebus til start/mal Dobb.vaer 3195 | Dobb.vaer 2695

Hotel Tiergarten ***+
Gaafstand til start/mal
Hotel Spreebogen **** Enkelt. 2195 | Enkelt. 1895
Egen shuttlebus til start/mal Dobb.vaer 1495 | Dobb.vaer 1195

Best Western Hotel President Berlin**** Enkelt. 3495 | Enkelt. 3195
Gaafstand til start/mal Dobb.vaer 2495 | Dobb.vaer 2195

Hotel Holywood Media **** Enkelt. 3395 | Enkelt. 3095 | Enkelt. 3395 | Enkelt. 3095

Egen shuttlebus til start/mal Dobb.var 2195 | Dobb.var 1895 | Dobb.vaer 2195 | Dobb.vaer 1895
Skatere/inlinere

Hotel Sylterhof ***+ Enkelt. 2795 | Enkelt. 2495

Superior rooms
Egen shuttlebus til start/mal Dobbveer 2195 | Dobbveer 1895

Hotel Aldea ****

Egen shuttlebus til start.
Hjemkearsel fra malomrédet
Hotel Steglitz **** Enkelt. 1595
15 min. Egen bus til starten Dobb.vaer 1295
Hjemrejse fra malomradet. Tresengsv. 1195

Enkelt. 2195 | Enkelt. 1895
Dobb.vaer 1795 | Dobb.vaer 1495

Ungdomspension
Hardenbergerstrasse
Egen shuttlebus til start/mal
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Flersengs- Flersengs- Flersengs-
vaerelser 1395 veerelser 1395 veerelser 1595




Grand Hotel Esplanade Berlin

Hotellet er blandt Berlins bedste femstjernede
hoteller. Hotellet ligger pa Liitzowufer ikke
langt fra Potsdamer Platz med udsigt til Tier-
garten og kanalen Landwehr. Hotellet ligger
taet pa start og mal. Hotellet er femstjernet
med fitnesscenter, svemmepel, sauna og
pool-bar. Hotellet har 369 veerelser og suiter,
alle flot indrettede med minibar, telefon, bad,
harterrer, kanal TV, mulighed for opkobling af
computer osv.

Hotel Kempinski Bristol

En af verdens forende hotelkaeder beliggende
pa Kurfiirstendam. Den rene luksus, og alle
veerelser er smagfuldt indrettet. Bad/toilet, tv
med internationale programmer og internet-
forbindelse. P4 hotellet er der et wellness-
omrade med opvarmet pool, sauna, fitnessrum
mm. Du bliver kert til starten af vore egne
busser og vore egne shuttlebusser kgrer fra
malomradet til naerheden af dit hotel efter
lobet

Hotel Concorde Berlin

Hotellet er ligesom Hotel Esplanade og Westin
Grand Hotel blandt Berlins bedste. Hotellet
herer til kategorien “vild” luksus, er overbevi-
sende med dets moderne og elegante arkitek-
tur og fersteklasses service. 311 store vaerelser
indeholder foruden bad og toilet, aircondition,
tv og mulighed for opkobling af computer.

Pa hotellet er der endvidere mulighed for at
slappe af i deres wellnessomrade med sauna,
dampbad og pool samt fittnessrum.

Swissotel

Luksus hotel beligggende teet pa Kurfiirsten-
dam. Alle veerelser er smagfuldt indrettet,
og nogle er dekoreret med kunst af Markus
Liipertz. Indeholder, bad - brus og/eller
badekar, toilet, tv, telefon, minibar, internet-
adgang, safetybox,. Ligeledes er der parke-
ringsmulighed i keelderen. Du bliver kert til
starten af vore egne busser, og vore egne
shuttlebusser kerer fra malomradet til neer-
heden af dit hotel efter lgbet.

Hotel Chateau

Hotellet ligger i centrum af Berlin pa Kur-
furstendam teet pa det beemte indkebscenter
KaDeWe. Alle vaerelser har badekar/toilet,

tv, telefon, internetforbindelse, safetyboks,
minibar, harterrer og aircondition. Du bliver
kert til starten af vore egne busser, og vore
egne shuttlebusser karer fra malomradet til
naerheden af dit hotel efter lgbet.

Hotel Berlin

En god kending, som man aldrig gar fejl af.
Lebere fra hele verden vaelger at bo her, idet
det ligger teet pa start og mal. Et meget
populeert hotel, som vi har samarbejdet med
gennem mange ar. Store paene vaerelser med
eget badevaerelse (nogle med badekar), radio,
TV, telefon og minibar. Stor og god morgen-
madsbuffet. Meget hjeelpsomt personale.
Der findes sauna og fitness i kaelderen.

Hotel Spreebogen

Hotel Spreebogen ligger direkte ned til floden
Spree. Et moderne firestjernet hotel med 220
komfortable veerelser, og pa hotellet findes
fitnessfaciliteter, sauna, solarie mv. Hotellet
ligger i gdafstand til start og mal, men du vil
blive tilbudt vores egen shuttlebus alligevel.

Best Western Hotel President Berlin
Teet pa indkebscentret KDW og Europacentret
ligger dette firestjernede hotel og dermed
ogsa i gaafstand til og fra malomradet. Du kan
ogsa tage vores egen shuttlebus. Hotellet har
177 veerelser, alle med god komfort, farve-TV,
telefon, minibar, buksepresser, hartarrer mv.
Hotellet har ogsa fitnessomrade med sauna
mv.

Hotel Hollywood Media

Et rigtig dejligt hotel, der ligger pa Kurfiirsten-
dam, kun 7-10 minutters gang til “"Gedacht-
niskirken”. Alle veerelser er indrettede efter
forskellige filmtemaer — meget spaendende.
Hotellet har 240 vaerelser. Kold og varm mor-
genmadsbuffet. P hotellet findes restaurant
og bar. Du bliver kert til starten af vore egne
busser, og vore egne shuttlebusser karer fra
malomradet til naerheden af dit hotel efter
lobet.

Hotel Sylter Hof

Laekkert hotel beliggende pa Kurfiirstenstrasse.

Taet pa Kurflirstendam og Potsdamer Platz.
Det beremte indkabscenter KDW ligger kun
et par minutter fra hotellet. Vaerelserne har
bad/toilet, TV, radio og minibar. Morgenmads-
restaurant med morgenmadsbuffet. Der er ca.
1,5 km til start og mal.

* & % &

i

Hotel Tiergarten

Hotellet er privatejet og har 60 vaerelser
fordelt pa 3 etager. Hotellet ligger teet pa
parken Tiergarten. Alle vaerelser har bad/toilet,
kabeltv, radio, telefon med ISDN-forbindelse
og harterrer. 3 stop med undergrunden, og du
befinder dig pa Kurfiirstendam. Der er elevator
pa hotellet. Mulighed for parkering i parker-
ingskaelder. Du gar til starten, og hvis du er for
treet efter lobet, kan du tage én af vore egne
shuttlebusser, som kerer fra malomradet til
narheden af dit hotel efter lgbet.
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Hotel Aldea

Hotellet ligger centralt mellem Kurfiirstendam
og Potsdamer Platz. Du checker ud pa lebs-
dagen og bliver kert til starten i vores egen
bus, og hjemkerslen foregar fra malomradet.
Hotellet har 212 vaerelser med bad/toilet,
harterrer, minibar, farve-TV, telefon, safebox
mv. Der kan veere lidt stgj fra naerliggende
jernbane.

Hotel Steglitz

Et godt hotel, der blot ligger 10-15 min. kersel
fra Kurflirstendam. Et meget populaert hotel,
som vore gaester vaelger ar efter ar. Paene
veerelser, alle med eget badevaerelse. | bydelen
“Steglitz” finder du mange spandende special-
butikker og restauranter. Maratonruten gar
lige forbi hotellet. Du bliver kert til starten

af vore egne busser, og efter lgbet bader du i
malomradet, og bussen kerer hjem derfra.

Hotel Imperial

Hotellet ligger pa Lietzenburger Strasse i
centrum af Berlin. Alle vaerelser har bad/toi-
let, kabeltv, telefon og minibar. Der er sauna
pa hotellet, der kan benyttes gratis. Der er
mulighed for at benytte hotellets parkerings-
keelder, pris ca. 10 Euro pr. dag (reservation
nedvendigt). Du bliver kert til starten af vore
egne busser, og vore egne shuttlebusser karer
fra malomradet til naerheden af dit hotel efter
lobet.

Motel One Ku’' Damm

Hotellet ligger meget centralt mellem “Thea-
ter des Westens” og stationen “Zoologischer
Garten”, som kun ligger 50 meter fra hotellet.
Kun 5 minutters gang fra det beremte ind-
kabscenter “KaDeWe". Alle vaerelserne er med
bruser/wc, fladskaerms-tv og air condition. Der
kan parkeres i naerheden af hotellet mod ca.
12 Euro pr. dag. Du bliver kert til starten af
vore egne busser, og vore egne shuttlebusser
kerer fra malomrddet til naerheden af dit hotel
efter lgbet.

Ungdomspension Hardenbergerstrasse
Ungdomspensionatet (som ikke kun er for
unge) ligger pa Hardenbergerstrasse teet ved
Bahnhof Zoo, ligesom den beremte indkebs-
gade Kurfiirstendam ligger lige om hjgrnet.
Vandrehjemslignende vilkar, meget socialt, idet
indkvartering sker i flersengsvaerelser. Der er
sengelinned og morgenmad inkluderet. Bad

og toilet er man feelles om. Vaer opmaerksom
pa, at der skal handles hurtigt, hvis | vil bo her.
Erfaringsmaessigt er efterspargslen stor. Du
bliver kert til starten af vore egne busser og
vore egne shuttlebusser kerer fra malomradet
lige til Ungdomspensionen igen.
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Chicago Marathon - et af verdens storste ...

Oplev et spendende efterarsleb i USA

Dato: 12. oktober 2008

LaSalle Bank Chicago Marathon
herer til blandt verdens storste
maratonlgb og udger sammen
med Berlin, London, New York
og Boston de beromte fem
World Marathon Majors - i Chi-
cago taler vi om 40.000 deltagere
og 1.5 mio. begejstrede og meget
engagerede tilskuere. Amerikan-
erne tor give udtryk for deres
beundring, og de gor det! S& du
bliver hjulpet godt pa vej — ogsa
af musik og gegl. I snesevis af
underholdningsgrupper og pro-
fessionelle 30 heppekor med
cheerleaders og 5000 frivillige

far det hele til at vibrere — og
fungere. Og lyder tonerne fra
Jailhouse Rock pludselig fra en
Elvis pa fortovet, sa bliv ikke for-
bavset.

Ruten er flad og meget hurtig,
men husk at give dig selv tid til
at nyde at lgbe i en helt anden
verdensdel, i en spandende og
anderledes by med traeer klaedt
i efterdrslov og et utal af sever-
digheder og udsigten til Lake
Michigan. Start og mél er Grant
Park p& Colombus Drive, og du
lgber ad Broadway med udsigt
til Sears Tower, du ndr den halve
maraton i centrum, kommer

(D CnampionCHIP

omkring China Town med ki-
nesiske drager, der siden aflgses
af mexicanske toner og dansere
i det sydamerikanske omrade.
Lobet er velorganiseret, og der er
digital tidsangivelse for hver mil
og ved halvmaratondistancen.
Og selvfolgelig masser af depoter
med vand og Gatorade, bananer
og powergel.

Vel i mél kan du deltage i after-
partyet i et stort telt i Millenium-
parken, lytte til rockmusik og
nyde ol, vin, vand og meget
mere, som allerede er betalt som
en del af startgebyret. Og du kan
gleede dig til at satte teenderne i

en stor bef, som ikke mindst de
mandlige danske lgbere lenge
har dremt om, nar vi fra Mara-
thon Travel Club fejrer lobet om
aftenen.

Inden turen gér hjemad igen,
far du lejlighed til at opleve en
smagsprove pd denne fantastiske
storby med knap 3 mio. ind-
byggere og 30 mio. turister arligt.
Her er alt fra designerbutikker
til grandiose stormagasiner,
speendende arkitektur, smukke
parker, restauranter for bog-
stavelig talt enhver smag og en
samling af museer, der siger spar
to — og mange af dem har gratis



Chicago Marathon byder pd en verden af oplevelser — her en hilsen til Kina pd den kinesiske nationaldag.

entre. For slet ikke at neevne mu-
lighederne for teater og musik
— kan man fx sige Chicago uden
at teenke pd blues? Dine gjne og
orer kommer pa overarbejde, og
mon ikke der ogsa bliver slidt lidt
pé VISAdankortet? Dollarkursen
er lav og du kan gore nogle rigtig
gode indkeb i USA.

De hylende politisirener, gang-

stere med rygende maskinpis-
toler, elegante og sensuelle di-

11w m

vaer og stroferne fra “The night
Chicago died” har maske hidtil
veeret din oplevelse af byen Chi-
cago, som den ofte fremstilles pd
film. De oplevelser far du neppe
pé denne tur til virkelighedens
og nutidens Chicago — men vi
kan love dig, at der ellers ingen
grenser er for oplevelserne af
béde byen og af labet.

Vi flyver fra Kastrup fredag den
10. oktober og lander i Chi-

cago kl. 17.30. Herefter bliver vi
transporteret til og indkvarteret
pé vores hotel, Congress Plaza
Hotel p& Michigan Avenue. Ho-
tellet ligger centralt og lige ved
start- og mélomradet og med
en smuk udsigt over Grant Park
og Lake Michigan. Hotellet er
bygget helt tilbage i 1893 for at
huse besegende til Den Colum-
bianske Udstilling — og siden har
det vaeret besegt af praesidenter
og beromte kunstnere. Gennem

de senere &r har det klassiske ho-
tel gennemgdet en omfattende
renovering. Vearelserne er tip-
top moderne indrettet og har
alle eget bad og toilet, tv og radio
mm. Hotellet har to restauranter
og en lounge, friser, gavebutik
og meget mere — og lige uden
for deren ligger sevaerdighed-
erne, restauranterne og indkebs-
mulighederne tet.

Lordag har vi arrangeret en

(D CnampionCHIP
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4-timers City tour, der slutter
med, at vi henter startnumre
i expoen, hvor du selvfolgelig
kan kebe alverdens lgbeudstyr.
Sendag gar det for alvor les med
selve maratonlgbet — og vi slut-
ter dagen med en festlig felles

Fotos: Tor Ronnow

sejrsmiddag, og mandag kan
du deltage pad en times sejltur
pd Lake Michigan og Chicago
River, men ellers er mandag og
tirsdag til fri disposition. Her
kan du lere byen lidt nermere
at kende.

Afrejse fra Kastrup med SAS den 10. oktober kl. 15.35.
Hjemrejse den 14. oktober kl. 22.05, lander i Kastrup

kl. 13.20 den 15. oktober.

Pris pr. person i et delt dobbeltvaerelser, fly t/r,
4 overnatninger pa Congress Plaza Hotel***

samt dansk rejseleder

Tilleeg:
Singlevaerelse
Startnummer

4 timers “City Tour” .
Sejltur ....

Chipleje ..

kr. 10.695

Tilslutning: Kontakt kontoret for muligheder samt

priser

Depositum udger kr. 1500 + startgebyr samt evt.

afbestillingsforsikring.

Chip: Der er mulighed for at benytte egen chip fra
Champion chip — eller man kan leje chippen hos ar-
rangeren. Lejen returneres via Marathon Travel Club.

Tidsgraense: 6 timer

Tilmeldingsfrist 25. juli.

Marathohddk

Marathon Travel Club
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Smuk natur ...

... 0g smukke byer i Harzen

Harzen Gebirgslauf/Brocken Marathon, 22 og 11 km

Det er smukt, det er anstrengende

Dato: 11. oktober 2008

Harzen Gebirgslauf vil give dig
andengd pd mere end en made.
Forst og fremmest fordi det er
et rigtigt bjergleb, der udfordrer
dig pé styrke og udholdenhed —
derneest fordi det bogstavelig talt
er et “bjergtagende” smukt lgb.

Med omkring 3000 deltagere,
heraf 800 i Brocken Marathon,
horer lgbene ikke til de storste.
Til gengeld er Brocken Mara-
thon nok et af de hardeste,

for i modsetning til heksen
fra Bloksbjerg (Brocken), der
lader sin kost gere arbejdet, ma
lgberne mellem 10 og 20 km
ase og mase opad for at bestige
det 1142 m hoje bjerg. Herefter
kommer belgnningen, du er pa
toppen, og s& gar ruten heldigvis
nedad igen.

Du skal klare dig selv, du bliver
nemlig ikke sparket fremad af
hylende tilskuere, tvaertimod
er der fred og ro. Der stér in-

gen heppekor eller livebands

i hojderne, for tilskuerne kan
ganske enkelt ikke komme dertil.
Til gengeeld kan du forvente en
oplevelse af de helt store, ikke
mindst fordi lgbet horer til
blandt Europas smukkeste. Og
ndr du har overvundet stra-
badserne og er kommet i maél,
far du dine velfortjente klap fra
jublende tilskuere og heppere, sa
op over hovedet med armene.

Er de godt 42 km for meget af
det gode, kan du eller dine med-
rejsende valge at lobe de mere

overkommelige 11 eller 22 km
eller at deltage i vandreture af
forskellige leengder. Alle lpbene
har samme start, men de korte
lgb nar kun op i den mere “be-
skedne” hejde af 520 m.o.h.
(Himmelbjerget er 147 m hejt).
Sa der er lidt for enhver, bide
for de ultraseje og for dem med
knap sa mange km i lgbeskoene.

Vi starter vores bustur tidligt
om fredagen den 10. oktober og
ankommer til bjergbyen Werni-
gerode sidst pd eftermiddagen..

;_ ]ll'l'.hl.
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Lordag er lgbsdag og afsluttes
med festaften, og om senda-
gen tager vi pd sightseeing i
omegnen, fx til Bloksbjerg med
bjergbane eller en tur til et hojt
beliggende slot — mulighederne
er mange, da vi har vores egen
bus til rddighed. Og s er Harzen
jo altid god for lidt hygge, en
kold fadel og valget mellem tra-
ditionsrige tyske speisen eller
mere moderne tysk kogekunst.
Er du en af dem, der mener, at
tysk mad kun er kaempe wiener-
schnitzler eller polser og sauer-

kraut, s& kan du fa revideret
dine fordomme. P4 hjemturen
mandag beseger vi den roman-
tiske middelalderby Celle med
det imponerende slot og ikke
mindre end 450 smukke bin-
dingsvarkshuse.

Harzen-turen er velegnet som en
kort efterdrsferie for hele fami-
lien.

Afrejse fra Danmark den 10.
oktober, og hjemrejsen begynder
den 13. oktober.

Pris pr. person person inkl. busrejse, tre overnatninger
med morgenmad pa Ringhotel Weisser Hirsch ****,
div. udflugter og dansk rejseleder

Tilleg
Enkeltveerelse
Opsamling fra Sjeelland....

Startgebyr indtil 20. august:

Marathon...

Depositum kr. 500,- + startgebyr samt evt. afbestil-

lingsforsikring.

Vaer opmaerksom p3, at der skal lebes med chip. Har
man ingen chip, kan en sadan lejes for 28 Euro, ved
returnering tilbagebetales 25 Euro

Tidsgraense:

6 timer, dog skal man have passeret Brocken inden 3

timer efter start.

Tilmeldingsfrist 25. maj.

Marathohddk

Marathon Travel Club



ING Amsterdam Marathon - eller halvmaraton og 7,5 km

Anderledes, farverigt og meget populeert

Dato: 19. oktober 2008

Amsterdam er en nerliggende
og spandende mulighed for en
kort efterdrstur med lebeskoene
pakket i bagagen. Der er flere
distancer at valge mellem: nem-
lig maraton, halvmaraton og 7,5
km, s& der er noget for enhver.
Arranggrerne af ING Amster-
dam Marathon har sat limit pé
15.000 deltagere p& maraton-
straekningen, 12.500 til halvma-
raton og 4.500 til 7,5 km-ruten,
og tilmelding anbefales derfor
snarest.

Maratonlgbet starter og slutter
pé det imponerende Olympiske
Stadion, der i sig selv er en ople-
velse. Det er over 75 ar gammelt,
men ombhyggeligt renoveret og
stadig imponerende. Ruten gar
forbi det verdensbergmte Rijks-
museum, der hvert ar tiltreekker
hundredtusindvis af besogende
fra hele kloden og forbi den 48
ha store og smukke Vondelpark,
byens meget populere dndehul.
Videre langs Amstelfloden og
forbi smukke og statelige byg-
ningsveerker og selvfolgelig et
utal af vindmeller. Lobet slutter
igen pa det Olympiske Stadion,

Lobet er professionelt og godt
arrangeret, bl.a. er der omkring
1.500 frivillige officials, og der er
rigeligt med depoter. Selve ruten
er flad og meget hurtig — med en
tid i 2005 pé 2:06:20 vandt den
nuverende verdensrekordholder
Haile Gebrselassie lobet, og Am-
sterdam blev herved noteret som
verdens 4. hurtigste lgb.

Byen er aktiv, anderledes og
farverig og er med rette et fantas-
tisk populeert mél for en storby-
ferie. I det omfang gmme ben og
tiden tillader det kan du opleve

speendende  kulturseverdighe-
der (sig fx navnet Van Gogh ...),
leekre kulinariske specialiteter,
arkitektur og design, barer, res-

tauranter og shopping.

Marathon Travel Club tilbyder
Amsterdam Marathon bade som
bus, ker-selv og fly.

Ankomsten til Amsterdam er
lprdag formiddag, hvor vi check-
er ind pé hotellerne og henter
startnumre pd Expoen. Lordag
eftermiddag byder vi pd en
byrundtur til fods og med bad

pé kanalerne. Sendag er lobsdag,
og sendag aften fejrer vi lobet
med en god festmiddag. Man-
dag er til egen radighed og tirs-
dag gér det igen hjemad.

Busrejse:

Turen begynder fredag den 17.
oktober 2008 omkring kl. 19.00
med forventet ankomst til Am-
sterdam tidligt naeste morgen.
Inden indkvartering kerer vi til
expoen for at afhente startnum-
mer. Om eftermiddagen er der
byrundtur til fods inkl. kanaltur.

Sendag er som bekendt lgbsdag,

Alle priser er pr. person

og den afsluttes selvfolgelig med
en sejrsmiddag. Mandag for-
middag drager vi atter af sted
mod Danmark med forventet
ankomst sidst pé aftenen.

Flyrejse:

Afgang fra Kastrup lerdag den
18. oktober 2008 kl. 8.15 med
forventet ankomst til Amster-
dam kl. 9.50 og afgang fra Bil-
lund kl. 10.45 med forventet
ankomst kl. 12. Check-in pd
hotellet vil ske efter athentning

Tilleg
Byrundtur inkl. kanaltur

af startnumre. Programmet for
weekenden er det samme som
for busgasterne. Hjemrejse den
20. oktober til Kastrup kl. 17.15
og Billund kl. 20.35.

Kor-selv:

Ankomst til hotellet lordag
den 18. oktober 2008 og afrejse
mandag den. 20. oktober 2008.
Programmet er det samme som
for bus- og flygaesterne.

Sejrsmiddag ekskl. drikkevarer

Startnummer
Maraton..
Halvmaraton

Keb af engangschip..

Afbestillingsforsikring
busrejse
flyrejse og ker-selv

Depositum for busgaester og ker-selv gaester udger

kr. 500,- + startgebyr samt evt. afbestillingsforsikring.

hvor tusindvis af begejstrede Alle busafgange Bu:::/ Kar-'selv Ely rej:"e
tilskuere tager imod dig, nér f"é‘. Sjeelland 2 overirlnaI;clnL:%err; :r:‘naséerdam 2 overirr\lelx(tln;]:gfr;:nr:as;erdam Depositum for flygaester udger kr. 1.000,- + startgebyr
du lpber i mal — s3 der er helt tillegges -morg -MoT8 - samt evt. afbestillingsforsikring 6% af rejsens pris.

Afrejse fredag aften 17/10-2008
Hjemkomst mandag 20/10-2008
omkring midnat natten til tirsdag

Afrejse lerdag 18/10-2008

kr. 150 pr.
f- 150 pr-person Hjemkomst mandag 20/10-2008

sikkert demt gdsehud. Undervejs
har mere end 200.000 heppere NB! Var opmaerksom p3, at der skal lebes med chip.

klappet og hujet dig frem, og du

Der er 6 timer til at gennemfere maraton, 2 2 time
har lagt ere til masser af musik Busrejse Kor-selv rejse Kastrup kl.8.15-9.50 til halvmaraton og 55 min til 7,5 km. Bemaerk dog, at
og gogl. Billund kl. der samtidig skal overholdes tidsgraenser for maraton-

Enkelt. 2895 | Enkelt. 2595 lebere.
Amstel Botel Dobb.vaer 2095 | Dobb.vaer 1795
Tresengsv. 1995 | Tresengsv. 1695
Marathohddk
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Tag med os en tur til fantasiens land

Hvor Marathon Travel Club er helt fremme i Igbeskoene for at give dig den helt optimale rejseoplevelse
til maratonlgb over hele verden - ja, der er vi hos Pan Rejser lige sd meget oppe pa andefgdderne, nir
det gzlder turen til uforglemmelige gjeblikke i Disneys fantastiske verden.

Start jeres tur med gratis at
bestille vores nye katalog

- ring 86 62 58 77 eller
klik ind pd www.panrejser.dk
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Rejoer A/S

Argvej 19 - 8800 Viborg - TIf. 70 13 03 30 - Fax 86 60 03 45 - E-mail: info@panrejser.dk - www.panrejser.dk



Allans klumme

Maratonleb - hvordan ...

Af Allan Zachariasen

Den rigtige traening og planlagning er vigtig, nar malet er at lobe et maratonleb

I starten af firserne var det
“radikalt” at vaere maratonlgber.
Der blev ofte rystet pa hove-
det af disse “landevejsriddere”,
der i mere eller mindre ensom
majestaet besejrede landevejens
mange kilometer.

I dag er maratonlgb allemands-
eje. Vi ser alle typer deltage.
Husmedre, pensionister, bank-
assistenter, advokater, kongelige,
temrere, leerere osv. Maratonlgb
er blevet trendy, og de store by-
maratonleb er i dag mere end
blot maratonleb, det er store in-
ternationale events, der bringer
folk sammen.

Det er dejligt at se, at den sport
;man selv har veret med til
at promovere, stadig udvikler
sig, men det er bekymrende, at
mange stadig ikke forstdr, hvad
det vil sige at forberede sig til et
sddant eventyr.

I de mange mails jeg modtager
og pd de kurser vi afholder i
Marathon Travels regi, fremgar
det klart, at mange mennesker
ikke har tilstraekkeligt kendskab
til den treening, der er en ned-
vendig forudsetning for, at man
kan forberede sig korrekt.

Alt for mange stiller op i ma-
ratonlgb efter kun ganske fd

méneders lgb (her bruger jeg
bevidst ikke ordet trening, da
treening defineres pa en bestemt
made). De har ikke tilstreekkelig
treening bag sig, ndr de debuterer
pé den klassiske distance og har
slet ikke den nedvendige erfa-
ring med i bagagen.

Mange mennesker starter deres
“loberkarriere” anden januar og
debuterer derefter i maj méaned
i Kebenhavn Marathon. Det
er efter min bedste overbevis-
ning helt galimatias. Dette van-
vid fremmes ofte af stort set
uvidende klubtrenere, fanatiske
aegtemeend og ikke mindst tabe-
lige veeddemal indgdet nytérsaf-
ten.

Maratondistancen kraever re-
spekt. Man ndr sine greenser bade
fysisk og mentalt, og er man ikke
tilstraekkeligt forberedt, kan det
veere livsfarligt.

Forst og fremmest skal man
forstd, at treening ikke blot er
varighedsleb i samme tempo pa
samme rute tre gange ugentligt.
Huvilket er langt den mest almin-
delige traeeningsmetode i mange
klubber. Traningseffekten for-
svinder relativt hurtigt, og det
er derfor ngdvendigt at oge trae-
ningsmengden eller intensiteten
for yderligere at forbedre sig.

Treening defineres som “syste-
matisk opevelse til storre foer-
dighed”. Det betyder, at der skal
treenes systematisk og dermed
progressivt, og at formdlet er at
forbedre sig. Hermed menes
udvikling af kroppen i form af
et storre hjerte, bedre kredslgb
og ikke mindst udholdenheden
i underbenets knogler, sener og
muskler.

Man kan med andre ord sige, at
treeningen skal udvikles lang-
somt og over lang tid. Et godt
eksempel er traningens effekt
p& muskler, sener og knogler.
Senerne er meget lengere tid
om at udvikle sig end muskler
og knogler.

Det er der mange motionslebere,
der ikke overholder. Starter man
treeningen helt fra nul i starten
af januar, er det ganske simpelt
umuligt at nd et treeningsniveau
imaj, der er acceptabelt i forhold
til maratonleb. Jeg herer fra
mange motionslgbere, der blot
ndr 30 — 40 km om ugen i deres
forberedelse til maraton, og
det er efter min mening util-
strackkeligt.

Jeg anerkender, at der stadig er
prestige i at lebe maratonlgb —
uanset tiden — og jeg tror, at mange
i deres utdlmodige jagt pé prestige

Marathon-brevkassen

og ikke mindst grensebrydende
oplevelser glemmer at satte sig
rigtigt ind i tingene og dermed
ikke forbereder sig godt nok.

For at lobe maratonlgb ber man
laere at lobe. At laere at lgbe er
en proces, der streekker sig over
laengere tid. Den naturlige pro-
gression er at traene efter 10 km.
og fd lgbet en masse af dem.
Her treener man kroppen til de
leengere lob og de lange belast-
ninger. Man fir erfaring med
forskellige traningsformer, og
man larer ogsd at spise og drikke
rigtigt i forhold til “konkur-
rencen”. Man lerer om sko, toj,
vaseline, pulsure og alle de an-
dre ting, som samlet gir under
betegnelsen erfaring.

Det nzste naturlige mal er halv-
maratonlgbet, som kraever mere
udholdenhed og mental styr-
ke. Det foles langt forste gang,
men efterhdnden kan man ogsé
magte denne distance. Her fir
man samtidig muligheden for at
leere at indtage vaeske undervejs.
Det er sjeldent nedvendigt pd
en 10 km, men kan vere absolut
essentielt pa en halvmaraton.

Nar man, ofte efter nogle for-
seg, magter denne distance, er
man ved at vere klar til at starte
forberedelserne til maratonlgb.

Vejen hertil har varet mindst et
ar, gerne mere, og den har inklu-
deret adskillige 10 km. og halv-
maratonlgb. IKKE BLOT ET AF
HVERT.

skal
som den akkumulerede mangde

Maratontraening forstas
treening, man har tilbagelagt.
Detbetyder bl.a., at de lange tree-
ningsture ikke skal veere pd 35
km eller vare 3.30 timer (hvilket
jeg ofte herer) Det betyder ogsa,
at et enkelt treeningspas eller tre
ikke er afgerende for succes.

De fleste programmer anbefaler,
at man i en kort periode i sin
forberedelsesfase, maske blot tre
uger, nar 80 km om ugen! Det
ligner treening. Har man opbyg-
get sin treening langsomt, er
dette ikke uoverkommeligt. Det
kraever blot planlaegning.

Den lange tur ber udvikles til
ca. to timer. Det er tilstrackkeligt
til at udvikle kroppens udhol-
denhed, men ikke leengere end
at kroppen relativt hurtigt re-
stituerer, sdledes at man fa dage
efter atter kan treene og profitere
af traening. Hvilket man ikke
kan, hvis man har lgbet 3.30 — 4
timer. Den tidligere landstrener
Henrik Larsen har engang sagt,
at der er set bledninger i musku-
laturen op til seks uger efter et

maratonlgb. Det er taenkeligt, at

noget lignende kan forekomme,
hvis treningsturene bliver for
lange.

Man kan med stor fordel bruge
et ugentligt treeningspas fra 12
km til 25 km pa specifik mara-
tontempotrening. Man opndr
derved tempofornemmelse og
har mindre tendens til at miste
overblikket i starten af et ma-
ratonlgb. Et godt maratonleb
lobes med negative mellemtider.
Man lgber hurtigere pa sidste
halvdel end pa forste.

Er man mere ambitigs, er der
ingen vej udenom intervaltrea-
ningen. Mange motionslebere
blegner, nar de herer ordet in-
tervaltrening. De forbinder det
med smerte, opkast og andre
ubehageligheder. Jeg forbinder
intervaltreening med pauser. Det
er da positivt. Lob med pauser!
Det kan da kun veere godt. De
fleste lober desveerre alt for hur-
tigt pd intervaltreningen. Den
bliver for hard, hvilket resulterer
i, at de hurtigt dropper den og
vender tilbage til det, de allerede
er gode til. Hvis intervaltranin-
gen bygges rigtigt op, vil de fleste
leere at holde at den. Har man
ikke dyrket intervaltraeningen,
giver den ofte forbavsende hur-
tigt resultater.

@ 42!

Hej Allan

Venlig hilsen Simon

' Hej Simon

Jeg kunne godt taenke mig at pabegynde en traze-
o ning til et maraton. Jeg har altid lebet en del, det
leengste er 30 km. Jeg spiller fodbold tirsdag, torsdag
og lerdag, sa jeg vil here, om det kan have indvirkning
pa den traening, jeg skal folge?

Fodbold og maratonleb er en darlig kombination.
®  Traening virker specifik, og de to traningsformer
modarbejder saledes hinanden. Skal man forberede
sig ordentligt til et maraton, skal man traene. At traene
betyder at man traner systematisk og progressivt, og
det er samtidig helt afgerende, at man restituerer. Tre
gange fodboldtraning om ugen samt maratontraening
gor det ikke muligt at restituere. Risikoen for overbe-
lastningsskader er stor, men ogsa risikoen for traumer
oges, nar man spiller fodbold og er traet efter lobetrae-
ning. Og sa er det da super aergerligt at braekke benet

fa dage fer det store lgb. Drop fodbolden i 10 — 12 uger
og koncentrer dig om lebetraening. Du kan derefter
“spilde” resten af dit liv pa fodbold.

Venlig hilsen Allan Z

?

skal veere.

Hej Allan

Venlig hilsen Anette.

' Hej Anette

Jeg traener til mit ferste maraton, og er i tvivl
om, hvor lang den sakaldte “lange” tur egentlig

Traening til halvmaraton og maraton skal ses i et

o leengere tidsperspektiv. Det er ikke et enkelt eller
to treeningspas, der er afggrende, men den samlede ak-
kumulerede traeningsmaengde. Derfor ber den lange tur

efter min mening ikke vaere leengere end 2 timer. Leber

man laengere, bliver restitutionstiden for lang, dvs. der

gar for mange dage, for man igen kan traene kvalitet-

straening. Belastningen pa underbenene gges desuden,
jo laengere man lgber. Formalet med den lange tur er
udelukkende at traene udholdenheden dvs. evnen til at

lebe i lang tid.

Venlig hilsen Allan Z

Har du et spgrgsmal, der pa den ene eller anden made
relaterer sig til lab som hobby og sport — det kan vaere
om lgbetraening, smaskader, ernaering, beklaedning og
udstyr, maratonrejser og meget mere — sa send det til
brevkasseredakteren pa mail: bjarne@panrejser.dk.
Spergsmal vil blive besvaret af eksperter fra vores
meget brede netveerk af elitelgbere, fysioterapeuter,
ernaringseksperter, rejsekonsulenter, ekstremlgbere
— og hvem der ellers kunne vaere relevante. Bemaerk,
at pa grund af den lange tid, der gar mellem Maratho-
navisens udgivelser, far spergerne direkte svar. Men

vi kan ikke pa forhand forpligte os til at svare pa alle
sporgsmal. Alle spergsmal, der bringes i brevkassen,
honoreres med en Marathon Travel Club race t-shirt.

(D CrnampioNCHIP®
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Inspirerende forarsweekend med Allan Zachariasen
Alle kan lere noget, og det er skagt

Marts 2009

Bakkeleb, fartleg, tidslgb, inter-
vallgb, lgbestilsanalyse og meget
mere veksler med teori om lgbe-
traening, kost og alt det andet, der
ber vaere i veerktojskassen for den
bevidste lober. Og sjovt er det.

“Meget har jeg oplevet, men jeg

har godt nok aldrig set noget

lignende”, sdédan en bemeerkning,
afleveret pé syngende fynsk,
kan du nemt komme ud for pa
Allan Zachariasens beremte —
nogen vil maske sige berygtede
— weekendkurser ... Der er lagt
i kakkelovnen til alle, og der
er lagt op til mange store grin,
specielt nar det er “de andre” og
deres lgbestil, der kommenteres.

Men der er meget mere og an-
det end et godt grin pa Allans
kurser, hvor vi gér i dybden med
treeningsprincipper, der herefter
afproves i praksis. Du vil lere
noget nyt og blive en bedre lober,
uanset om du er nybegynder, let
ovet, rutineret eller sdgar har
lgbet 50 maratonlgb. Oveni vil
du opleve et hyggeligt og kam-
meratligt samver med de andre

lgbere, som du kommer til at
kende godt gennem de forskel-
lige ovelser og lege.

Weekenden starter fredag aften
med lidt “ice-breaking” over en
sandwich og kaffe. Om lgrdagen
veksler teori med to trenings-
pas — og om aftenen er der felles
middag med hygge og under-
holdning. Sendag formiddag er

der igen teori og trening, indtil
vi treette og brugte siger farvel
omkring middagstid.

Der er udsolgt pa naste kursus til
Holbak i weekenden den 10.-12.

Sted: Rebild Bakker

oktober. Naste kursus finder
sted i Rebild Bakker til naeste ar.
Den endelig dato kendes endnu
ikke — forventes at blive 13.-15.
marts 2009.

Pris 2 overnatninger + pension

Pr. person
Enkeltvaerelsestilleeg

Afbestillingsforsikring 6% af rejsens pris.

Tilmelding og yderligere information:
Ring eller mail til MTC pa 86 62 22 10 eller

mtc@marathon.dk

OBS: Der er kun plads til 20 deltagere. Kurset gennem-

feres ved min.15 deltagere.

Depositum kr. 500 + evt. afbestillingsforsikring

Marathohddk

Marathon Travel Club

Running26 - powerful relations

Firmaet Running26 arbejder elementart set med at opbygge staerke relationer mellem mennesker

Alt handler om relationer — eller
om at kende nogen, der kender
nogen.

Og“nogen” fra SAS-institute, der
havde fdet en god idé om at bygge

16

noget relationsmarkedsfering op
omkring forberedelserne til et
maratonlgb, kendte Jacob Gliese,
som har en glorvaerdig lobekar-
riere bag sig. I 1995 tranede
han 800m under Henrik Larsen

& Thomas Nolan i Sparta, hvor
han blev den 2. hurtigste 800m-
lgber i Danmark; den hurtigste
hed Wilson Kipketer. Og i 1998
blev han dansk mester p& 800 m.
Sin viden om anatomi og fysio-

logi og professionel vejledning
har han bl.a. fra sin egen karri-
ere samt sine mange &rs erfaring
som lebeekspert.

S412005 traenede Jacob et hold af

(D CrnampioNCHIP®
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SAS-institute’s kunder, alle sam-
men topfolk fra dansk erhvervsliv,
frem mod et fzlles mal, der hed
New York City Marathon. De
hérdt arbejdende erhvervsledere
smed slipset, og med en blanding
af individuelle lobeprogrammer,
en god traning og selvdisciplin
blev projektet en succes, og alle
30 deltagere fik medaljen om
halsen i New York. Men ikke kun
resultatet blev godt — processen
undervejs var i den grad god for
relationerne mellem virksom-
heden, kunderne og den enkelte
deltager.

Derfor var der igen bud efter
Jacob dret efter — og flere andre
virksomheder fattede interesse
for konceptet, sa Jacob begyndte
at arbejde sammen med Kristian
Uhd Jepsen, der er idretsuddan-
net og har en fortid med du-
athlon og triathlon, og som ejer
sportsbutikken Running Rhino i
Hellebaek.

Jacob og Christian har pd alle
mdder fuld fart pd.

S

),
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I foraret 2007 etablerede Jacob
og Kristian Running26 — navnet
er dobbelttydigt: 26 miles er den
internationale distance for et
maratonlgb, og 26 timer er de
to timer ekstra, du fir i over-
skud hvert degn, ndr du er i god
form.

Running26 arbejder i dag sam-
men med serigst professionelle
treenere, ernringsspecialister,
fysio- og zoneterapeuter, masso-
rer og fitness-centre, s virk-
somhedens kunder, der i dag
teeller foretagender som Colliers,
Fair Forsikring, SAS-institute,
PriceWaterhouse m.fl., fir den
optimale pakkelgsning og en
god mulighed for at forene op-
bygningen af en tet relations-
markedsforing med et sundt liv.

Kristian og Jacob er ikke i tvivl
om, at det er dedikationen,
anden og engagementet, der er
baggrunden for Running26’s
succes, og som gor, at folk, der i
forvejen arbejder 70 timer, synes,
det er sjovt og udfordrende at
veere med.

www.running26.dk



ViborgCityMarathon
er igen Kklar til et forrygende lagb

med hel- og halvmarathon, 7,2 km citysprint og 4 km hernelgh
- alt indenfor en hilfri hymidte
med masser af publikum, musik og stemning.

Marathon Travel Club
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Weekendtur til Frankfurt Marathon

Arets lengste gadefest, fyldt med indtryk

Dato: 26. oktober 2008

Frankfurt og Frankfurt Mara-
thon er et godt valg, hvis du
lige skal have en ekstra medalje
til samlingen, inden vinteren
tager over — og hvis det godt ma
kunne klares pa en lang weekend
og til en fornuftig pris!

Der er nok at se pd, ogsd for
manden, konen, keresten. Med
de mange muligheder, byen by-
der p4, skal der lgbes steerkt, hvis
der bdde skal veere plads til at
heppe pé digogtil lidt sightseeing
og shopping.

Lobet starter i Frankfurts impo-

nerende bgrsomrade, der ikke
star meget tilbage fra Wall Street,

og som har en Manhattan-
skyline, der giver associationer
til New York. Videre gennem
boligomréadet i Sachsenhausen,
inden du kan fokusere pd mes-
setdrnet og mélet. Hvis du giver
dig selv tid til at se og nyde din
tur gennem Frankfurt, oplever
du et sandt bombardement af
sevaerdigheder. Du ser Frank-
furts vartegn siden 1991 Mes-
seturm, Polizeiprasidium, der er
bygget som et barokt slot, Platz
der Republik, Alte Oper fra 1883
iitaliensk renaessancestil, Haupt-
wache, som Goethe mente var
Frankfurts smukkeste bygning —
ogsom rent faktisk blev revet ned
og flyttet fem meter i forbindelse
med at undergrundsbanen blev
etableret i 1966 — og den smukke

gamle Bors, Kennedy Paladset,
Friedrich-Ebert anlegget, Fest-
halle og Alte Briicke.

Undervejs er du og de evrige
17.000 maratonlgbere blevet
underholdt mere end 100 steder
af musik og gegl, og 200.000
tilskuere har heppet pd jer
Frankfurt Marathon betragtes
som verdens langste gadefest,
og der er alt fra samba til rock-
bands, fra brasilianske kvinder
med en efter drstiden upassende
bekleedning — eller mangel pa
samme —til tyske messingblesere
i Lederhosen.. Kort for mal kan
du fele dig som de kongelige el-
ler filmstjernerne, idet den sidste
streekning af Frankfurt Mara-
thon foregar pé den rede lgber,
der er lagt ud i Festhalle, hvor du
i disse spektakulaere omgivelser
modtages af en begejstret men-
neskemaengde.

Lobet er Tysklands 3. hurtigste
efter Berlin og Hamburg — og
rekordtiden er 2:08:29 sat i 2005.
Som gvrige tyske lgb er Frank-
furt meget velorganiseret. For-
plejningen er i top med vand,
energidrik, te og bananer, og op-

bakningen fra tilskuerne er flot.
Ud over det almindelige mara-
tonlgb kan man tilmelde sig et
teamlgb med fire deltagere, der
deler lgbet i 11,1, 6,4, 13,2 og
11,2 km distancer, sd det var
maéske en oplevelse, der var veerd
at dele med vennerne eller kol-
legerne.

Vi starter turen til Frankfurt
fredag sidst pad eftermiddagen
og er fremme neaste formiddag,
hvor vi checker ind p& Hotel
Imperial Palmengarten****,
som ligger ideelt i forhold til
start og mal. Herefter henter vi
startnumre i expoen, hvor du
naturligvis ogséd kan lade dig
friste af de mange udstilleres toj
og sportsartikler.

Sendag holder vi en felles sejrs-
middag efter lobet, hvorefter vi
starter hjemturen og forventer
at vere ved grensen mandag
morgen.

Skal din lebeszson afsluttes med
maner, s& overvej Frankfurt — det
er i bogstaveligste forstand en
nerliggende mulighed, som kun
varer en god lang weekend.

Afrejse sidst pa eftermiddagen fredag den 24. oktober
med forventet ankomst til Frankfurt lerdag formiddag.
Afrejse efter lgb og “sejrsmiddag” sendag den 26.
oktober, med forventet ankomst til Danmark morgen.

Pris for busrejse

Pr. person inkl. bustransport, en overnatning pa
turistklassehotel i delt dobbeltvaerelse med

morgenmad samt dansk rejseleder
Mulighed for ekstra opredning

Tillaeg pr. person
Enkeltveerelse
Opsamling fra Sjeella
Afbestillingsforsikring..

Startgebyr
indtil 25. juni
indtil 25. august.
indtil 1. oktober

kr. 1.795
kr. 1.695

Du far bl.a. pasta inkl. drink, diplom, medalje, mulig-
hed for at fa oplyst sluttid samt mellemtider 30 min
efter labet, god forplejning undervejs, massage og

resultatliste.

Depositum udger 500 kr. pr. person, startgebyr samt

evt. afbestillingsforsikring.

Chip: Du har mulighed for at benytte egen Champion
chip, eller du kan leje en for Euro 31, ved returnering
modtages Euro 25 retur.

Tidsgraense: 572 time.

Marathohddk
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New York City Marathon

November 2008: Udsolgt

November 2009: Udsolgt/ venteliste
November 2010: Tilmeld dig nu via vores hjemmeside

Ja, gar du ogsd med en drem om
at lobe New York City Marathon,
sd SKAL du teenke et par dr frem.
Til gengaeld kan vi love dig, at i
dette tilfeelde er det ikke forvent-
ningens glade, der er storst — og
du kan fi tid til at spare op til
turen.

New York City Marathon er pa
alle mader stort, ogsd antallet
af lobere, som er 38.000. Men
det hjelper ikke meget, nar der
skonsmessigt er tre gange sd
mange, der gerne ville have del-
taget. Ydermere er det kun et

meget lille antal startnumre, der

tildeles udlandet. S& pa trods af,
at vi som mangedrig turopera-
tor til New York City Marathon
rdder over et rimeligt antal start-
numre, md vi desvaerre allerede
nu konstatere, at 2008 0g 2009 er
udsolgt. Vi kan dog fortsat tage
mod tilmeldinger til ventelisten
for 2009.

Men hvis du vil opleve fantas-
tiske New York og New York City
Marathon giver vi dig nu mu-
lighed for at foretage en tilmel-
ding til 2010. Depositum er 3000
kr., der betales ved tilmelding.

Du kan ogsd preve lykken og
tilmelde dig vores venteliste til
2009. Det koster 1000 kr. i de-
positum, som tilbagebetales,
hvis du ikke kommer med. Hvis
du ogsé tilmelder dig og betaler
depositum for 2010, men er sd
heldig at komme med i 2009,
modregner vi naturligvis dit de-

positum i rejsens pris.

Prisen for turen til New York lig-
ger fra 8.500 kr., og startnummer
koster 2300 kr. (2008 prisniveau).
Du kan se program for dette érs
tur pd www.marathon.dk




Athen Marathon er pd alle mdder en hyggelig og dejlig tur, og greekerne er venlige og imodekommende.

Athen Marathon

Historisk lab i moderne indpakning
Ogsa 5 km, 10 km samt power-walking

Dato: 9. november 2008

Du kan bogstavelig talt forestil-
le dig at lebe i fodsporene pa
fortidens guder og helte, nar du
snorer lgbeskoene for at gen-
nemfere Athen Marathon. Og
fik man som maratonlgber kun
mulighed for at lgbe ét mara-
tonlgb, sd burde Athen Mara-
thon helt klart vare det mest
oplagte valg, for det var her, det
hele startede. Ingen andre lgb
i verden har en historie som
Athens,
havde sit udspring 2500 ar
tilbage i &r 490 fXKr. Her ud-
keempede og vandt soldaterne
fra Athen et blodigt slag mod
Perserne ved byen Marathon.

hvor maratonlgbet

Budbringeren Pheidippides lgb
herefter de 24 mil til Athen for
at overbringe den gode nyhed
om sejren, hvorefter han sank
dod om.

11896 blev lgbet genoptaget ved
de Olympiske Lege i Athen gen-
nem en 40 km distance fra Mara-
thon Broen til det Olympiske
Stadion i Athen. Det var forst i
1908 ved de Olympiske Lege i
London, at maratondistancen

blev @ndret til den nu geldende
42,195 km — simpelt hen fordi
lgbet skulle slutte foran de
kongeliges tribune ved Windsor
Castle, sa det var nedvendigt at
laegge et par km til.

P4 Marathon Travel Clubs tur
starter vi imidlertid med nogle
afslappende dage, hvor vi lader
op til den store begivenhed, idet
vibor i rolige og afslappede om-
givelser i badebyen Loutraki tet
ved Korintherkanalen. Loutraki,
som ligger en times kersel fra
Athen, er en rigtig dejlig bade-
og ferieby med kurbade og
hellige kilder — ja, byen giver
narmest associationer i retning
af Skagen. Der er gode shop-
pingmuligheder, iser for guld
og smykker, der kan fés til halv
pris af den danske.

Vi bor hos Vaselis, der sam-
men med sin far og ovrige
familie driver dette lille og
rigtigt hyggeligt hotel, der lige
akkurat rummer vores gruppe.
Veerelserne er nyrenoverede, og
du vil blive forkelet af en egte
greesk gaestfrihed uden side-
stykke, familien ved simpelthen

ikke alt det gode, de vil gore for
os. Fra hotellet arrangerer vi for-
skellige udflugter, fx en hel dag
med en lokal guidet sightseeing
og shopping i Athen, en smuk
sejltur pd Korintherkanalen og
besag pé et nonnekloster.

Det er vores erfaring, at kombi-
nationen med at bo i Loutraki
og bruge Athen som udflugts-
sted og lgbsdestination fungerer
rigtig godt.

Sendag fir du brug for alle de
opsparede ressourcer. Ruten er
godt nok rimelig flad i starten,

men halvvejs gar det opad — og

det bliver det ved med indtil om-
kring 35 km, hvor det s igen gar
ned og flader ud, inden du kan
lgbe ind pa selveste det olympi-
ske Panathinaico Stadion. Det
er en gasehudsfrembringende
fornemmelse.

Lobet er en klassiker, ogsa for
Marathon Travel Club, hvor vi
gennem mange ar har deltaget
med et stort hold danske lgbere
og deres familier og venner. Vil
du gerne lobe, men er du ikke
selv maratonleber, kan du valge
at stille op pa 5 eller 10 km dis-
tancen.

Vil du have en ny oplevelse i
en gammel kultur, s& set kryds
i kalenderen ved fredag den 7.
november, hvor vi flyver fra Ka-
strup, og vi returnerer til Dan-
mark onsdag den 12. november.

(D CnampionCHIP

Flyrejsen
Vi flyver med SAS fra Kastrup den 7. november kl. 9.20
med forventet ankomst kl. 13.15. Hjemrejse er den 12.
november kl. 14.25 med forventet ankomst til Kastrup
kl. 16.50.

Pris pr. person inkl. flyrejse, alle skatter og afgifter,
fem naetter pa turistklassehotel i delt dobbeltvaerelse,
morgenmad, transfer fra lufthavn t/r,

al nedvendig kersel under opholdet, samt

dansk rejseleder

Enkeltveerelse

Startgebyr maraton og powerwalk...
Startgebyr 10 km

Startgebyr 5 km

Aldersgraense min 12 ar ved 5 og 10 km.

@nskes tilslutningsfly fra Billund eller Aalborg, kontakt
da kontoret.

Afbestillingsforsikring: 6 % af rejsens samlede pris.
Depositum udger kr. 1.000,- + startnummer samt evt.
afbestillingsforsikring og/eller rejseforsikring.

Chip: Det er ikke muligt at benytte egen chip. Du vil
sammen med din startpose fa udleveret en chip.

Tidsgraense:
Maraton 6 timer
Powerwalk 8 timer

Marathohddk

Marathon Travel Club
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Torben Dufresne fra Mejdal
er flyvende i Havana.

En god cigar er helt klart et vidt begreb...!

20

Dato: 11. november 2008

Det er nu ikke s tosset at taenke
pd november, ndr man har be-
stilt en tur til Cuba. S& hvis du vil
give dig selv og maske din bedre
halvdel en humerindsprejtning
naeste gang, det for alvor bliver
efterar og “for-jule-tid”, sa skal
I helt sikkert tage med til Cuba.
Det er en helt enestdende ople-
velse, og Cuba er stadig autentisk
med en glad og ukuelig befolk-
ning, hvis smittende humer ikke
er gdelagt af en ellers markant
fattigdom.

Fidel Castros afgang har endnu
ikke endret markant pé forhold-
ene i dette utrolige orige i Cari-
bien, der er begunstiget med
et fantastisk klima og smukke
“bounty-strande”, som du kan
glede dig til at bespge sammen
med andre danske maraton-
lgbere og deres familier og/eller
venner.

I Havana bor vi centralt for start
og mal pd Hotel Tryp Habana Li-
bre.I forhold til store europzeiske
lgb er faciliteterne ved Havana
Marathon simple, fx omkring
registrering og tidtagning, men

(D CnampionCHIP

det fungerer — og selv om ram-
merne for lgbet er primitive, er
der ingen problemer med veske
og frugt undervejs. Medaljen er
du ogsé sikker pd at fa, for den
udleveres inden start ... Under-
vejs i lebet vil du opleve cuba-
nerne som et sejt og stolt folk,
selvom deres lebeudrustning
ligner noget, der er forbudt for
bern. Giv dem dine lgbesko, nir
du er ferdig — eller tag et par af
de brugte med — sé far du venner
for livet.

Béde inden og efter lobet har
vi god tid til at opleve Havana,

Cuba Havana Marathon, halvmaraton, 10 km og 5 km

Livsgleede og menneskevarme

der er en blanding af pittoresk
forfald og kedeligt mere nuti-
digt byggeri. Dele af det gamle
Havana er dog i gang med en
restaurering, der igen giver byen
arkitektonisk skenhed. De store
amerikanerbiler fra 50’erne,
som vi alle kender fra film, korer
sd godt de nu kan stadig rundt
i gaderne mellem de farveglade
kolonihuse, flikket ssmmen med
staltrdd og stumper fra gamle
Lad@’er. Befolkningen er imede-
kommende og tager hjerteligt
imod dig, og den virker glad og
gaestfri pd trods af fattigdom.




All inclusive nydes ogsd pd stranden i Varadero.

Vi arrangerer rundtur i byen
med dansktalende guide, ligesom
vi tager til byen Pinar del Rio i
verdens maske mest bergmte
tobaksomréde. Vi oplever oens
smukke natur med palmer og
néletraer og blomstrende buske,
vi ser sukkerrersplantager og
cigarfabrikker, og vi gér pa lokale
markeder.

Starten er netop gdet.

Efter fem naetter i Havana skal
du nu opleve Trinidad — Cubas
juvel — som er en gammel kolo-
niby helt tilbage fra 1514, der by-
der pé en fantastisk atmosfare og
et miks af romantik og fortidens
slaveri. En unik arkitektur, rede
tegltage og pastelfarvede huse,
fantasifulde balkoner og smalle
brostensbelagte gader og et vaeld
af museer og andre kulturseveer-
digheder. Omgivelserne er heller

-:ll....."'L'-Fj-l > &

ikke at kimse af: Imponerende
bjerge og de fineste hvide sand-
strande og rent turkisblat vand.

Trinidad
forkeler vi os selv i feriepara-
diset Varadero. Her skal vi bo pa
et laekkert luksushotel, hvor alt
er inkluderet i opholdet. Du skal

Efter tre neetter i

med andre ord ikke have penge
op af lommen, uanset om du
bestiller en pinacolada ved pool-

baren eller fristes til en ekstra
portion pd tallerkenen. Vi slap-
per af ved poolen eller stranden,
hvis vi da ikke tager med pé en
sejltur med en katamaran til en
paradise, hvor vi spiser keempe-
hummere. Eller er til delfinshow
eller hvad vi ellers finder pd af
udflugter.

Cuba bliver en oplevelse for
livet.

(D CrnampioNCHIP®

Vi rejser med Air France den 13. november fra Kastrup
kl. 10.10. Vi har en enkelt mellemlanding undervejs

i Paris, hvorfra vi flyver videre direkte til Cuba med
forventet ankomst kl. 17.35 lokal tid. Hjemrejsen
begynder den 25. november fra Varadero med bus til
Havana. Herfra flyver vi med Air France kl. 20.25 med
mellemlanding i Paris den 26. november kl. 11.05 -
med endelig ankomst til Kastrup kl.17.20.

Pris pr. person i et delt dobbeltveerelse, inkl. fly-
afgifter og lufthavnsskatter, buskersel fra Havana til
Trinidad, fra Trinidad til Varadero og retur til Havana,
morgenmad pa Habana Libre i Havana, halvpension pa
hotellet i Trinidad, Hotel costa Sur, samt all inklusive i
Varadero pa Hotel Melia Varadero. Ligeledes vil der pa
turen veere en dansk rejseleder kr. 15.595

Tilleg:

Enkeltvaerelse

Startgebyr:
Maraton og halvmaraton, vejledende
idet arranggren endnu ikke har oplyst prisen for 2008.

Diverse udflugter som tilbydes pa turen afregnes i
lokal valuta.

Bornepriser: Forher naermere.

Du skal paregne en Cubansk “afrejseskat” pa ca. 25
EUR nar du forlader lufthavnen pa hjemrejsen. Den
opkraeves kontant hos hver enkelt passager.
Afbestillingsforsikring 6% af rejsens samlede pris.

Rejseforsikring — ring til kontoret og her naermere.

Depositum udger 4000 kr. pr. person, startgebyr samt
evt. afbestillingsforsikring og rejseforsikring.

Chip: Der benyttes ikke chip.

Tidsgraense
Maraton 5 timer, halvmaraton 3 timer.

Marathohddk
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NYHED Firenze Marathon

Lab i kunstens, historiens og kulturens vidunderlige Toscana

Dato: 30. november 2008

Firenze er kendt som en af de

smukkeste og mest fascinerende
byer i verden, fyldt med impo-

nerende kunst, historie, kultur

og arkitektoniske perler. Nu kan
du opleve den pé en 42,195 km

sightseeing den sidste sendag i

november.

Lobet er velorganiseret, og ruten

er rimelig flad og hurtig (rekor-
den er 2.08.40), og der er vand,
te, energidrik og frugt samt de-
poter med svampe. Vejret plejer
at veere mildt, temperaturen er
normalt omkring 13 grader. Og
deltagerantallet ligger typisk pa
godt 6000 lgbere fra hele verden,
maksimum er 8500 deltagere.
Maske nds det i r, hvor Firenze
Marathon fejrer 25 &rs jubileeum,
og hvor alle sejl bliver sat for at
skabe et ekstra flot arrangement.
Som en lille ekstra gevinst far
alle, der gennemforer lgbet i ar
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en helt speciel medalje med en
lilje, som er Firenzes symbol.

Hvad skal du se i Firenze under
eller efter lobet? Ja, det er sveert at
veelge, for der er utallige sever-
digheder, bl.a. Domkirken Santa
Maria del Fiore med sit impo-
nerende klokketdrn og kuplen
fra 1436, som er et arkitekto-
nisk vidunder. Palazzo Vecchio,
som husede parlamentet, da
Firenze var landets hovedstad
fra 1865 til 1871, og som i dag
er museum. Foran paladset star
en kopi af Micheangelos David-
statue. Santa Croce kirken og
San Lorenzo kirken ber du ogsd
se. Uffizi-musseet og National-
museet Il Bargello er et besog
veerd og det samme er Galleria
dell’ Academia, som bl.a. har en
stor samling af Michelangelos
vaerker. Parker og haver er der
mange af, den ene smukkere end
den anden.
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Du skal naturligvis ogsd give
dig tid til at nyde den verdens-
beromte toscanske kogekunst,
regionens vidunderlige vin og
den friskpressede olivenolie. Der
er mange dejlige spisesteder i
Firenze, og er du til shopping,
sd er der masser af lakre ting at
kobe med hjem, bl.a. ledervarer,
modetpj — Firenze er Italiens
modeby nummer to, glas og
kunsthéndveerk.

Vi glaeder os over at have Firenze
Marathon pa programmet og
til at opleve Firenze med et nyt
hold maratonlgbere.

Vi har valgt at booke vores over-
natninger pd lebets officielle
hotel, Grand Hotel Medieterra-
neo, pa grund af dets placering
i forhold til start og mal samt i
forhold til byens gvrige sever-
digheder og shoppingmulig-
heder. Desuden kan udsigten
over floden Arno nydes fra ho-
tellet. Hotellet har 3 restauran-
ter, 1 lounge samt to butikker
med et bredt sortiment af gode
laedervarer. Desuden indeholder
hotellet 331 veerelser, alle smag-
fuldt indrettet og med minibar,
air condition, tv og radio samt
hérterrer.

Fly: Vi flyver fra Kastrup den 28. november. Hjemrejse

er den 1. december.

Pris pr. person inkl. flyrejse, alle skatter og afgifter,
tre naetter pa turistklassehotel i delt dobbeltvaerelse,
morgenmad, transfer fra lufthavn t/r

samt dansk rejseleder..
Enkeltveerelse

Startgebyr maraton
Indtil 26. sept

kr. 4.895
... kr. 600

Afbestillingsforsikring: 6 % af rejsens samlede pris.
Depositum udger kr. 1.000,- + startnummer samt evt.
afbestillingsforsikring og/eller rejseforsikring

Der skal i forbindelse med tilmelding til leb samtidig
vedlaegges en “legeerklaering”. Vi sender blanketten
fra kontoret sammen med rejsebeviset.

Chip: Det er ikke muligt at benytte egen chip. Du vil
sammen med din startpose fa udleveret en chip.

Der er et limit pa 9.500 lgbere.

Tidsgraense 6 timer

Marathohddk

Marathon Travel Club

S4 er Firenze Marathon 25. no-
vember 2007 vel overstdet, ikke i
en imponerende tid (04:33), men
en hyggelig tur. Lobet er velor-
ganiseret, det eneste irriterende
er helbredsattesten, som er et
krav for at kunne tilmelde sig.

Expoen var fin og overskuelig,
man fik bade en t-shirt og et par
lange lgbetights med i startge-
byret.

Startomradet var fint placeret pd
Michangelos plads, med fin ud-
sigt over Firenze by. Ruten star-
ter med at gd ned af bakke, og
for enden af bakken planer ruten
ud og forbliver jevn resten af
ruten. Man kommer godt rundt

22

i Firenze og to gange gennem
bycentrum med bl.a. domkirke
og radhus, som satter en flot
kulisse for lobet. Dog fra 30k til
38k er et langt fladt straek, hvor
der ikke er sd meget at se pa, men
til gengeeld som naevnt godt fladt
til at f4 en god tid. Lebet slutter
af pé pladsen ved den flotte Santa
Croce kirke. Depoterne, hver 5k,
er gode og velforsynet med vand,
energidrik og te!!ll Derudover
er der bananer og appelsiner pd
nogle af depoterne, uathengigt
heraf er der separate depoter
med svampe.

Der er en god gatur fra bycen-
trum (hvor vi boede) til start-
omradet, dog er der fin mulig-

hed for at legge skiftetoj m.m. i
lastbiler teet ved méilomradet pa
vejen til starten, og der gér ogsa
shuttlebus til starten fra lastbi-
lerne.

Ellers skal naevnes, at Firenze er
en fantastisk by, som darligt kan
nds pd en uge, hvis alt skal ses,
men en god sightseeing og en
dag eller to pd egen hind, sd har
man set det vesentligste af by-
ens kunstskatte indenfor renes-
sancearkitektur og -kunst. Der er
ogsa et skont marked med masser
af leedervarer, tgj m.v. Det bedste
af alt er inden for rimelig gdaf-
stand ... ogsa efter et marathon.

S gleed jer til naeste ar.

(D CnampionCHIP

Vi har i ar valgt
at aflyse turen til
Venedig Marathon

grundet manglende
eftersporgsel
kombineret med
nogle tekniske
"forhindringer"” fra
arrangerernes side.

Vi anbefaler i stedet
vores tur til Firenze.




Loberprofilen

Navn:

Tor Rennow
Alder: 41 ar
Stilling:
Bopzl:
Civilstand:

IT-udviklingskonsulent hos NNIT
Rakkehus i Charlottenlund
Fraskilt, tre bern pa 4,7 og 9 ar

Hvert lab er et nyt eventyr

Tor Rennow, som tusindvis af lebere kender fra hans
hjemmeside temperance.dk, elsker at labe og er staerkt
pa vej mod de 100 maratonleb.

Af Bjarne Andersen

Ja, du ma undskylde, at her ro-
der lidt, men jeg er lige kommet
hjem fra Zirich, siger Tor Ren-
now og slar ud med armen mod
kufferten, der endnu ikke er pak-
ket ud. Det er tirsdag morgen, og
Tor kom hjem fra Ziirich Mara-
thon sendag aften, sa det er vel
fair nok. Men klikker vi sd ind pa
Torshjemmeside temperance.dk,
sd er beskrivelsen og billederne
fra Zirich allerede blevet lagt
ind, og de forste af hans tusind-
vis af lasere har set hans ind-
leg her eller pd hans blog pa
hjemmesiden dourun.dk.

Min hjemmeside hjelper mig
selv til at fastholde oplevelserne,
og det gleder mig at dele inter-
esser og oplevelser med andre
ligesindede, siger Tor, der uden
tvivl er blevet en af de mest kend-
te “motions-maratonlgbere” i
Danmark, dels pd grund af hans
meget populere hjemmeside,
men ogsa fordi han er med over-
alt, hvor det sker.

Det forste maratonleb var Co-
penhagen i maj 2004 — og samme
ar lgb han sa Berlin og Odense. I
2005 lgb han syv maraton, i 2006
blev det til 24, i 2007 31, og her
tirsdag den 22. april har han le-
bet ni i 4r, og inden denne avis
udkommer omkring Copenha-
gen Marathon den 18. maj, er
der skrevet yderligere seks lab pa
statistikken, idet han lgber fem
lgb i Skovde, et maratonleb om
dagen fem dage i treek. Yderligere
12 lgb er allerede planlagt de

neste tre maneder, heraf flere pd
den samme weekend - og senest
i begyndelsen af 2009, mdske
allerede i &r, forventer Tor at nd
sit mél, nemlig at runde de 100
maratonlgb.

Jamen, er han da fuldstendig
bindegal, ham Tor? Nej, over-
hovedet ikke, tvertimod. Han
er formentlig et af de bedst
begavede mennesker, du no-
gensinde vil komme til at mede
i et par lgbesko. Og sd er han
bare 100% dedikeret til og en-
gageret i det, han brander for
og har sat sig som mél — og, som
han siger, han kan ganske enkelt
lide at lobe, meerke drstiderne og
holde sig i gang. Og jeg glader
mig som et lille barn til hvert
eneste lgb, for hvert lgb er jo et
nyt eventyr.

Hans daglige liv har tre om-
drejningspunkter: Det vigtigste
er hans begrn, som han har hver
anden weekend, sd er der mara-
tonleb og sd er der jobbet som
udviklingskonsulent for NNIT.
Men han gleder ogsé for klas-
sisk musik, jazz, skak, psykologi,
filosofi, bjergvandring, skilgb,
bjergbestigning... N4, ja, lige pt.
er skilgbet lagt lidt pa is, for selv-
om man er malrettet og har en
enorm viljestyrke, s& har degnet
jo stadig kun 24 timer. Og selvom
jobbet er frit, s& er der trods alt
grenser for, hvor mange ferie-
dage og hvor mange kroner, der
kan fyldes i fritidsinteresserne.
Men jeg er fuldsteendig ligeglad
med fine mgbler og smarte biler

— bare jeg kan fa lov til at rejse

og opleve, siger Tor, der pé sine
utallige maratonture alene og
med Marathon Travel Club har
medt mange dejlige mennesker
og faet gode bekendtskaber og
venskaber blandt andre lgbere.

Tor er fodt i Gentofte i 1966 og
har boet i omrédet en stor del
af sit liv. Allerede som 3-drig
mistede han sin mor og som
7-drig sin far. En overgang var
han hos en plejefamilie, men
det fungerede ikke godt, sa Tor
kom pé kostskole i Bagsveerd.
Det var hardt, men han var glad
for det — og bade i timerne og pa
sportspladsen havde Tor ambi-
tioner om at ville veere blandt de
bedste, og hans afgangseksamen
fra gymnasiet blev da ogsd den
hojeste. Han fortsatte studierne
pé universitetet og blev cand.
scient. i 1991 og ph.d. i 94 som
27-drig. Men ret hurtigt fandt
Tor ud af, at karrieren som
kemiker og forsker hos Novo
Nordisk ikke var bred nok for
ham, s& 1 2000 skiftede han til
IT-banchen, hvor han befinder
sig rigtig godt.

Skal vi afslutningsvis runde af
med den bedste lobeoplevelse, sa
var det New York 2006, som var
den ultimative og sterste af alle
maratonoplevelser. Berlin i 2004
var ogsé stor, og da jeg lob den
sidste af de fem World Majors i
Chicago 2007 var det ogsa noget
seerligt, ligesom jeg altid synes,
det seetter spor hos mig at passere
10-tals greensen, altsd lgb nr. 10,
20, 30 osv. N4 ja, sd er der jo ogsd
Tors “eget” GARMIN Rudersdal
Maraton, som han selv arranger-
er tre gange om aret med et mere
beskedent deltagertal mellem 32
og 74, men det er sjovt og socialt,
slutter Tor Rennow og udstraler
den gleede og lykkefolelse, som
lgb giver ham.

Tor Ronnow i fin og afslappet stil.
De lange stromper er et af Tors
kendetegn — “de er gode

for blodomlgbet”...
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Honolulu Marathon

Sig ho-ho-ho til julemanden - og ta’ til Hawaii

Dato: 14. december 2008

Nej, selvfolgelig skal du da blive
hjemme i kulden og nyde jule-
traengslerne i den morke danske
december ... Hvis du altsé ikke
synes, det kunne vere sjovt at
treekke i de korte bukser og be-
sejre en maraton i 25-30 graders
varme pd vidunderligt smukke
Hawaii.

P4 Hawaii er der en markant
lgbekultur, og Honululu Mara-
thon hgrer med 25.000 lgbere
til blandt de store lgb. Labet er
velorganiseret med over 2000
frivillige hjelpere, og der er
rigeligt med depoter med vand,
energidrik og brusebade (!) - i
mélomradet er der @bler, kager
og massage.

Startomrddet er pd Ala Moana
Boulevard, og mal er i den fan-

tastiske Kapiolani Park ved den
beremte Waikiki Beach, som du
kan nyde synet af pa det meste
af lgbet, hvor du ogsd kom-
mer forbi de vulkanske kratere
Diamond Head og Koko Head.
Starten gér allerede klokken fem
om morgenen af hensyn til var-
men, hvor temperaturen ligger
pé ca. 15 grader C, og den stiger
til typisk 25-30 grader. Ruten er
rimeligt flad, kun ved Diamond
Head oplever du en stigning,
der til gengeeld godt kan treekke
teender ud.

Der er ogsa arrangeret en 10 km
vandretur med samme udgangs-
punkt og mal som maratonle-
bet, den starter blot en halv time
senere.

Men Honolulu er selvfolgelig
meget andet end maratonlebet.
Det er hvide strande med vaj-

(D CnampionCHIP

ende palmer, krystalklart vand
med koralrev og farvestrdlende
fisk. Det er sol fra en bld him-
mel, og det er brune hula-hula
piger i bastskerter. Hawaii er
virkelig et ferieparadis, der lever
op til vores forventninger — og
derudover byder pa en smilende
og venlig befolkning, betagende
landskaber, bjerge og impone-
rende vulkaner og vandfald.

Ud af de mere end 100 ger, som
Hawaii bestar af, er blot seks af
gerne baseret pa turisme — langt
de fleste er ubeboede. Vi har
valgt gerne Oahu med 900.000
indbyggere og med hovedsta-
den Honolulu og den bergmte
Waikiki Beach samt gen Maui,
der er en rigtig “Bounty-¢”.

Den forste uge tilbringer vi i
Honolulu, hvor vi venner os til
varmen og lader op til lobet med

korte morgenlgbe- og géture
langs kysten pd dele af mara-
tonruten. Honolulu er en aktiv
by, der lever 24 timer i degnet,
og som har et stort udvalg af
restauranter, spandende for-
retninger og shoppingcentre —
teenk pd det, ndr du planlaegger
julegaveindkegbene.

Viarrangerer ogsa en tur til Pearl
Harbour og vi tager pa vulkaner
og méske ogsa en tur ind i jung-
len.

Dagen efter maratonlgbet fly-
ver vi videre til Maui, hvor vi
vil slappe af og nyde tilverelsen
og restituere de gmme Dben.
Ind imellem vil vi dog byde pa
oplevelsesture som fx whale-
watching, ud at se nermere pa
naturen, vandretur i bjergene og
en sejltur med u-bad.



Vi rejser med Delta Airlines fra Kebenhavn den
7.december 2008 kl. 11.00, mellemlander i Atlanta
med forventet ankomst til Honolulu kl. 20.52.

Vi skal bo pa Hotel Ohana Waikiki Beachcomber fra
den 7. december til den 15. december. Den 15. decem-
ber flyver vi fra Honolulu til Maui hvor vi skal bo pa
hotel Maui Coast indtil den 20. december.

Hjemrejsen begynder den 20. december sidst pa
aftenen kl 20.00. Fra Honolulu flyver vi igen med
Delta Airlines kl. 23.25 - mellemlander denne gang i
Salt Lake City naeste dag den 21. decemeber kl. 8:25.
Herfra rejser vi videre mod Atlanta hvor vi har en mel-
lemlanding inden turen gar videre mod Kebenhavn,
hvor vi lander mandag den 22. december kl. 9.00 tidlig
morgen.

Pris pr. person i et delt dobbeltveerelse inkl. flyrejse
alle skatter og afgifter, samt dansk rejseleder.
Dobbeltveerelse kr. 18.495
Tilleeg for enkeltveerels

3-sengsvaerelse pr. person kr. 16.995

Det er muligt at fa ét barn u/17 ar med i foreeldres
sovevarelse uden ekstra seng til

Startnummer

Marathon

Walk, 10 km

Prisen er fra sidste ar og derfor vejledende - idet vi
forst far de nye priser i juni 2008.

Depositum for turen er kr. 5.000, + startgebyr samt
evt. afbestillingsforsikring pa 6% af rejsens samlede
pris.

Rejseforsikring: Veer opmaerksom pa, at dit gule
sygesikringsforsikring ikke daekker ved ophold udenfor
Europa, hvorfor det er klogt at tegne en forsikring hos
Europziske Rejseforsikring gennem Marathon Travel
Club. Forher naermere.

Chip: man kan ikke benytte egen chip. Chippen bliver
udleveret sammen med startpakken.

Tidsgraense: Der vil vaere abent i mal omradet fra kl. 5
morgen til kl. 14. om eftermiddagen.

Marathohddk

Marathon Travel Club
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Lob Dubai Marathon - og oplev en eventyrlig verden
2009 Standard Chartered Dubai Marathon

Januar 2009

Du har sikkert hort og lest om
Dubai — eller méske fulgt Ham-
merslag eller andre TV-udsend-
elser fra den fantastiske orken-
stat. Nu har du muligheden for
at kombinere din lgbeinteresse
med et besgg i en fascinerende
ny og anderledes verden.

Nér det igen bliver koldt og vin-
ter i Danmark, kan du pakke
singletten og lgbeskoene i kuf-
ferten og sxtte dig op pd det
flyvende teppe, der bringer dig
til eventyrlige oplevelser i sheik-
demmet, der er en af de syv
emirater, som udger de Forenede
Arabiske Emirater ved den Per-
siske Bugt.

Her venter det 10. Dubai Mara-
thon med deltagere fra hele ver-
den, der giver arrangementet en
“multikulturel  kosmopolitisk
atmosfere”, som arrangererne
sd@ malende beskriver det. Du
kan vzlge at ngjes med en 4 km.
“Seeing is believing fun run’, et
10 km gadelgb eller den fulde
maratondistance, der af hen-
syn til varmen allerede fra kl. 7
om morgenen forer dig forbi
byens bedst kendte seveerdig-
heder, fx Shindagha Tunnel og
Al-Garhound Bridge og langs
Den Arabiske Golf ud til Burj
Al Arab, verdens fornemste og
eneste 7-stjernede hotel. Start
og mal er fra Dubai World Trade
Center, hvor du vil opleve en
karnevalsstemning uden lige,
ligesom der er stemning og mas-

Eksotiske krydderier fra orienten ...

siv opbakning fra tilskuerne un-
dervejs.

Vaeskedepoter er der selvsagt
i rigelige meengder, ogsé med
svampe til at kele dig, ndr tem-
peraturen ndr de forventede
20-25 grader.

Dubai har et markant onske
om at blive sat pd “maratonver-
denskortet”, og mélet er 10.000
lgbere i 2009. Penge er der
tilsyneladende rigeligt af i Dubai,
i hvert fald skal enorme preemie-
belob lokke verdenseliten til.
Haile
Gebrselassie var teet pa at sla sin

Verdensrekordholderen

egen verdensrekord fra Berlin,
men gik ded pé de sidste km.
Han blev alligevel en suveraen
vinder i tiden 2:04:53 — kun 27
sekunder fra sin egen verdensre-
kord, men det var nok til, at han
matte vinke farvel til den million
dollars, han havde fet oveni sine
250.000 dollars, hvis han havde
sat ny verdensrekord i Dubai.
En deltager kunne i ovrigt tage
hjem med en fabriksny Toyota,
der blev udloddet. Lobet har
heojeste bevdgenhed og er un-
der protektorat af selveste Hans
Hgjhed Sheik Mohammed bin
Rashid Al Maktoum.

Dubai er kontrasternes land. Fra
den ultramoderne forretningsby
i stél og glas til de smalle streeder
og traditionelle markeder. Fra
de store mode- og marke-
varedynastier til smd primitive
boder. Fra pulserende storby til
gronne parker, golfbaner, heste-

og kamelvaeddelgbsbaner og
vidunderlige strande. Dubai har
det hele. Endda ogsd mulighed
for alpint skileb — indenders!...
Og de toldfri priser indbyder til
at fylde kufferterne med persiske
teepper, guld, elektronik og mo-
detgj.

P4 vores tur til Dubai vil vi ar-
rangere en rxkke speendende
udflugter, fx en pigehvinende
orkensafari med et ophold, hvor
vi nyder den mest vidunderlige
solnedgang i erkenen og bagefter
kerer til en camp, hvor vi kan
ride pa kameler og bliver vartet
op med leekker BBQ-middag og
eksotisk underholdning med
bl.a. mavedans. Vi arrangerer
ogsd en sejltur pd bugten med
buffet ombord og en shopping-
udflugt, hvor du bade oplever
et stort shoppingcenter, hvor du
bliver fristet til at slide pa beta-
lingskortet - og de sma gader
med krydderier, tekstiler eller
verdens formentlig taetteste kon-
centration af guldvarer i guld-
souken.

Udflugtsprogram til Dubai

Qrkensafari

P4 denne safari tur kerer vi i
4-hjulstreekkere gennem The
Golden Sand Dunes of Arabia.
Vi stopper ved den hgjeste sand-
banke for at se den smukke
solnedgang og har mulighed
for at tage nogle betagende
billeder. Herefter gar turen vi-
dere til Bedouin Campsite i
hjertet af grkenen, hvor du kan

opleve Henna Design, Arabic
Gava, lokale dragter, vand, te og
kaffe. Ogsd mulighed for at fa en
ridetur pd en kamel, der passer
til dit temperament (ikke med
i prisen). Leeg oveni en meget
stemningsfyldt aften, en optre-
dende mavedanser til arabisk
musik, og som afslutning pd det
hele en leekker Barbecue aften-
buffet.

Turen kan ikke anbefales til
gaester med darligt hjerte, nakke
eller rygproblemer.

Dhow cruise

Oplev en romantisk aften om-
bord pa en traditionel arabisk
sejlbdd (bygget af tre og med
et trekantet sejl) nar den sejler
langs Dubai Creek i méneskin.
Flere af Dubais attraktioner
skinner i mdneskinnet, mens
béden glider stille gennem van-
det. Aftensmad samt alkoholfri
drikke er inkluderet.

Shop till you drop

Dubai er kendt som en af ver-
dens bedste Shopping Paradise.
“Shop till you drop-turen” tager
dig med til et keempe shopping-
center og ind i den gamle bydel.
Naif Souk preesentere et over-
flod af farverige tekstiler, og her
er muligheden for at “prutte”
dig til en ordentlig pris. Dubai
er ogsd kaldet “City of Gold”
Besog Gold Souk. Her finder du
et imponerende udvalg af lokale
og internationale designs. De
selger ikke for en slik, men du
kan kebe kvalitet til konkur-
rencedygtige og taxfree priser.

(D CrnampioNCHIP®

Pa nuvarende tidspunkt er der stadig lidt usikker-
hed om datoen, og vi kan derfor heller ikke melde
ud med priser og afgangstider. Men folg med

pa www.marathon.dk og i den naeste udgave af
Marathon-Avisen, der kommer i september.

Marathohddk

Marathon Travel Club
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Vancouver Marathon - 10 km, halvmaraton og Nordic Walking

Kombiner et fantastisk maratonleb med en ferie i verdens smukkeste natur

Dato: 29. april til 13. maj 2009

Nu har du en enstdende mulig-
hed for at kombinere lobein-
teressen med oplevelsen af
verdens neststorste land med
verdens smukkeste natur. Pa
denne tur har vi samlet nogle af
de allerbedste canadiske “high-
lights” bestdende af vestkysten
med dybe fjorde og dejlige
byer fulgt op med nogle dage i
Rocky Mountains spakket med
naturoplevelser i omradet om-
kring Banff.

Vi flyver til Vancouver pa den
canadiske vestkyst og tilbringer
den forste tid pd Vancouver Is-
land og i provinshovedstaden
Victoria, der er meget britisk og
meget hyggelig med palmer ved
havnefronten. Det er her vilober
Vancouver Marathon den 3. maj.
Lobet er meget velorganiseret og
smukt. Der bliver ogsé tid til at se
lidt nermere pd Vancouver, der
er en af verdens allersmukkeste
byer. Herefter gér turen til bjer-
gene, hvor nationalparkerne lig-
ger som perler pé en snor.

I Rocky Mountains skal vi kere
gennem Banff og Jasper natio-
nalparkerne og ger stop ved
den store isbra Columbia Ice-
field, hvor der bliver mulighed
for at tage en tur pd Athabasca-
gletsjeren. Vi gor ogsd stop flere
gange langs Icefields Parkway,
og gar tur pd verdens smukkeste
landevej. Vi skal ogsa se nogle
af de mange smaragdgronne
sger, som bjergene er sd rige

pa. Vi bliver et par ekstra dage i
omrédet, men nu i selskab med
Cheroke-indianeren Trueblood
og folk, der har forstand pa na-
turen, hvor vi skal i svedehytte
og ud pé egne ben for at udfor-
ske de hgjeste tinder.

Inden vi bliver nedt til at forlade
Canada fér vi lige en forsmag pa
den uendelige prerie, for vi fra
Calgary igen rejser mod Europa.

Dag 1 flyver vi til Vancouver,
hvorefter vi kerer direkte fra
lufthavnen til Victoria pd Van-
couver Island. Victoria er kendt
som “more British than Britain”
og har en flot havnefront og
bymidte, der inviterer til shop-
ping og cafébesog.

Dag 4 — 6 bliver i Vancouver,
hvor vi forst og fremmest skal
lgbe maraton. Men der bliver
masser af tid til sightseeing i
Vancouver. Hop-on-Hop-off-
bussen er en nem og god made at
fa et overblik over byens mange
attraktioner, fx Stanley Park,
Capilano Suspension Bridge og
whale watching.

Dag 7 tager vi til Kamloops, der
er beliggende pé vejen til Rocky
Mountain. Turen gar gennem
prerie landskab med bjerge i
baggrunden.

Dag 8 er vores mal Lake Lou-
ise, en en Rocky Maountains
fantastiske sger, hvor vi har
tre overnatninger. Dagens rute
folger Trans Canada Highway

(D CrnampioNCHIP®

via Revelstoke, Glacier national-
park og Kicking Horse Pass og
landskabet skifter fuldsteendigt
karakter ilobet af dagen.

Dag 9 er der flere flotte natur-
oplevelser pd programmet pa
Icefilds Parkway, der forbinder
naturparkerne Banff og Jasper.
Krystalklare sger, brusende
vandfald og snekladte bjergtin-
der — og madske en bjern eller
to ved vejkanten — det er helt
ubeskriveligt. P4 Columbia Ice-
field skal vi pa tur med en “snow-
coach” til Athabasca-gletcheren
og std pé sne, der faldt for 400
ar siden.

Dag 10 — 11 skal vi opholde os
i Kootenay National park ved
Cross River Cabins. Vi skal here
Cheroke-indianeren Truebloods
spirituelle historier, i svedhytte
og ud pé gature hvor lokale
guider vil fortelle om den fan-
tastiske natur. I nationalparkens

sydlige ende ligger Radium Hot
Springs. Her sender de under-
jordiske varme kilder mineral-
holdigt vand op fra 1500 meters
dybde. Et bad i det varme vand
med udsigt til bjergene er well-
ness for krop og sjeel.

Dag 12 — 13 bor vi i Banff, som
er en af de mest populare byer i
de canadiske Rocky Mountains.
Vi kan sejle pa Lake Minnewan-
ka eller besege Luxton Museum
og ga pé opdagelse i indianernes
levevis, eller méske tage pé shop-
ping.

Dag 14 tager vi ind til Calgary
pé en sightseeingtur s vi fir en
fornemmelse af byen.

Og sd gar det igen hjemad til
Danmark.

Forhdndstilmelding kr. 1000,
som tilbagebetales sdfremt rej-
sen ikke endeligt bestilles.

Vi kender endnu ikke detaljerne omkring flytider eller
de ngjagtige priser og data pa turen og pa lebet. Men
prisen ligger omkring kr. 22.000 pr. person i et delt
dobbeltvaerelse. Folg med pa www.marathon.dk og i
naste nummer af Marathon-Avisen i september. Eller
ring og her mere om dine muligheder for at komme
med pa denne utrolige tur. Maks. 20 deltagere.

Marathohddk

Marathon Travel Club




Nej, billedet er rigtig nok, for selvfolgelig har Dubai ogsd verdens storste indendprs skipiste med konstant minus tre grader.

Dubai Marathon var en intens oplevelse

Dubai er et utroligt miks af 1001
nat, moderne storby, palme-
strande og byggeplads — og Dubai
Marathon i januar var en god
oplevelse for det forste hold geester,
der rejste med MTC til Dubai.

Vi blev rystet godt sammen,
blev vi — det forste hold gester,
der rejste med Marathon Travel
Club til Dubai Marathon i janu-
ar méned. Til fem intense degn,
hvor vi straks efter ankomsten til
hotellet torsdag morgen og en
laekker morgenbuffet tog pa en
guidet opdagelse i Dubai. Forst
til et af de mange imponerende
shoppingcentre, hvor flere lod
sig friste af ure, elektronik, toj
og sko til lave priser. Herefter til
krydderi- og guldsouk’erne, som
er charmerende gader og gyder,
hvor alverdens velduftende og
krydderier bliver
solgt fra smd hyggelige forret-

speendende

ninger og boder og fra jutesakke
pd gaden — og hundredvis af
guldforretninger, hvor udvalget
er enormt, priserne lave og
“pruttelysten” stor.

Om aftenen var vi treette, s alle
spiste pa hotellets gode restau-
ranter, og efter en drink eller to i
baren, var det godnat og sov godt.

Fredag var der fxlles morgenlgb
for de friske, og ellers var dagen
til fri disposition — og for mange
betod det bl.a. sol og afslapning
ved poolen. Om aftenen var vi
pé en felles sejltur langs kysten
med en af de karakteristiske
gamle dhows, hvor vi kunne
nyde lysene fra Dubais utrolige
bygningsvaerker, mens vi spiste
os gennem den leekre buffet.

Lordag var lebsdag — klokken
syv for maratonlgberne og halv
elleve for 10-km lgberne. Mara-
tonruten er hurtig og flad, og der
er rigeligt med vaskedepoter.
Begge lob er relativt velorgani-
serede, og deltagerantallet er
stadig overskueligt. Alt SKAL
vare storre, flottere, mere im-
ponerende i Dubai, s& det er
nok grunden til, at der i Gulf
News dagen efter stod, at der var
14.888 deltagere, mens vi, der
lob med, mere havde en opfat-
telse af, at der var omkring 1000
maratonlgbere og 2000 10-km.
lpbere — men det er nok bare en
detalje ...

Verdensrekordindehaveren Haile
Gebrselassie vandt lgbeti2:04:53
og kunne tage hjem 250.000$
rigere, end da han kom. Havde

han sldet sin egen verdensrekord,
hvad alt tydede p&, han ville,
indtil han lgb treet 6 km for mal,
s& havde sheiken lagt 1 million $
oveni.

Vores sejrsfest blev holdt pa
et meget leekkert hotel lordag
aften, hvor vi efter en rundvis-
ning i hotellets mange tema-
restauranter (fx Thai-kekkenet,
Japansk kogekunst, Europeisk
gourmetmad, Indisk kogekunst
osv.) hyggede os gevaldigt over
en sublim middag i luksuriese
omgivelser, der ikke ses magen
til mange steder.

Sendag var der igen morgenlp-
betur, og om eftermiddagen var
vi pa en spendende orkensafari
i en flok 4-hjulstraekkere, fort
af hvidkledte beduiner, der ud-
fordrede naturlovene — der blev

naeste avi
www.marath

i d
Er du 'mteresseret i at komme me

til Dubai i januar 200 .
s eller pa vores hj
on.dk -eller kontakt

allerede nu kontore

skreget, grint og hvinet mere
end i de mest spektakuleere rut-
schebaner, jeg har oplevet i bl.a.
Disney ...

Efter at have nydt en smuk
solnedgang i erkenen var vi i
en camp, hvor der blev serveret
en meget lekker barbeque-buf-
fet, danset mavedans, redet pd
kameler og lagt arme og ankler
til hennatatoveringer. Matte af
mad og oplevelser kunne vi tage
hjem til en sidste nat pé hotellet,
for turen igen gik til det kolde og
merke Danmark mandag.

Hos Marathon Travel Club er vi
ikke et sekund i tvivl om, at vi
gentager turen fremover, og at
Dubai bliver et meget populert
rejsemal.

9,sa folg med i
emmeside

t og reserver plads.

(D CrnampioNCHIP®

Hold 2008 havde en dejlig tur.



Fra det helt typiske view fra London Tower Bridge ...

... til et absolut eksotisk indslag pd Maratonlpbet

Flora London Marathon 2008 var en ubeskrivelig oplevelse

Men Per Serensen forsager alligevel at give dig en flig af sin oplevelse...

Det er stort set umuligt at fa et
startnummer til Flora London
Marathon, men gennem Mara-
thon Travel Club var vi 50 dan-
skere, der havde veeret s heldige
at fa mulighed for at lgbe et af
verdens mest bergmte maraton-
lgb. Vi ankom allerede fredag
morgen, s& der var tid nok til
at besgge nogle af byens mange
pubber,
shoppe — og nogle ndede ogsé at

sevardigheder  og
overveare en musical.

Sendag formiddag kl. 9.45 skulle
labet starte for os motionslabere,
sd vi forlod London allerede kl.
7.00 om morgenen for at né ud
til startomrédet i god tid.

Startomrddet var kempestort,
og der var virkelig styr pé ind-
leveringen af personlig bagage,
og der var masser af toiletter og
boder med kaffe og te. Der var
ogsd opstillet en enorm stor-
skerm, der viste uddrag fra
tidligere lgb, ligesom alle elite-
lpberne blev preaesenteret pa
skaermen.

Efter eliteloberne var skudt af
sted, var det nu snart ogséd min
tur. S3 efter atter et toiletbesog
gik jeg ind i startomrédet, skud-
det lpd, og langsom begyndte vi
at bevaege os op mod startlinien.
12 minutter varede det inden jeg
ndede startlinien, men vi var jo

ogsd omkring 35.000 lgbere, der
skulle samme vej

London Marathon er et stort
velgorenhedslob, og mange
lgbere er udkledte - eller afkled-
te. Der var en flok massagepiger,
som lgb for at samle ind til en
vandbrend i deres hjemby. En
pige gik pa 1,5 m hgje stylter, en
var udkledt som en brandbil,
andre havde kun en lille g-streng
pé ... Nogle var udkledt som dyr,
Elvis, engle eller flasker, alle med
det formal at samle penge ind til
forskellige hjelpeorganisationer.

Nogle overhalede jeg — bl.a. lab
jeg forbi den eldste person, der

[ -

nogensinde har stillet op til et
maratonlgb. Han var 101 ar
gammel og lgb sit forste mara-
ton: RESPEKT.

De forste ca. 15 km var en stor
ke, og tempoet blev bestemt af
de foranlebende, flere gange
blev gaderne sé smalle, at man
narmest stod stille, men alle var
glade og positive. Pludselig bred
regnen igennem og lidt senere
haglbyger, og hurtigt opstod
der kempevandpytter pa veje-
ne. Selv om regnen bremsede
lgberne lidt, lagde det bestemt
ingen demper pa publikum, der
var medt meget talsteerkt frem.
Hvis der er noget, det engelske
publikum forstér, sd er det at
heppe, rdbe og skrige. Ja, mange

En glad og tilfreds skribent og
fotograf Per Sorensen.

(D CrnampioNCHIP®

af de engelske piger gér helt i fal-
set og skriger, sd det gdr gennem
marv og ben, men fedt er det
med sddan en opbakning. Man
glemte helt, man var drivvad, og
at fodderne kurede rundt i de
gennembledte lobesko.

Jeg er flere gange kort eller gdet
over Tower Bridge, men den
folelse man fér, ndr man kryd-
ser broen i et par lgbesko med
flere tusinde begejstrede men-
nesker pd hver side af en, den
er ubeskrivelig. Selv granvoksne
mandfolk fir tirer i jnene over
sddan en banal ting.

Ruten gik nu ud til the Dock-
lands, hvor der var mange flotte
blandet
med den gamle engelske bygge-

nye bygningsvaerker
stil. Huse og cafeer, restauranter
o.l. 13 helt tet op af leberuten,
og man havde pludselig lyst til
kaffe, cola, grillmad eller indiske
retter, ndr nasen opfangede alle
de dejlige dufte i dette kvarter.

Efter ca. 30 km. kom jeg til at se
pa mitlebeur, og selvom jeg folte

Flora London Marathon
April 2009: Udsolgt
April 2010: Udsolgt

at jeg stadig lob, viste de sidste 2
km, at jeg lob i tempo 10, dvs. 10
min pr. kilometer. Egentlig burde
det veere sveert at holde balancen
med den (mangel pd) fart, med
som neevnt tidligere - jeg lob.

Lobsledelsen har valgt kun at
servere vand og energidrik pd
ruten, det er der sd til gengald
i rigelige mengder. Heldigvis
havde rigtig mange bern valgt
at dele deres sgndagsslik med
os lgbere. Sa efter at have fiet
fyldt godt med vaeske pd igen og
tomt flere berneheender for vin-
gummi og karameller, kom der
efterhdnden gang i benene igen,
og i flot stil (5.20) gik det forbi
Tower og Big Ben.

Oplobet fandt sted lige neden
for Buckingham Palace, men der
var nu ikke nogen af de royale at
se blandt hepperne.

London Marathon er lige sd godt
arrangeret som de store lgb i
Hamburg og Berlin. Alt klappede
fra arranggrens side, ikke en fin-
ger kan settes pa dette flotte og
historiske lgb, der bringer dig
forbi rigtig mange af de kendte
bygningsverker og attraktioner.
Og sé er publikum barer super.
Tiden, ja den blev 4.31.10.

April 2011: Abent for tilmelding via vores hjemme-
side www.marathon.dk fra okt. 2008.




Forrygende forar i Barcelona

Af Henrik Lauritsen, Slagelse

Jeg bliver aldrig nogen orn til at
sta tidligt op.

Og denne fredag, februars sid-
ste dag, var klokken altsd kun
03.30, da mit veekkeur friskt
satte i gang. Malet helliger som
bekendt midlet, og mit mél —
denne morgenstund — var en
tur til Barcelona Marathon.
“Meget sprang
jeg derfor ud af sengen, kom i

morgenfrisk”

tojet og stevnede mod Kastrup
Lufthavn. Her medtes jeg med
godt 30 andre forventningsfulde
maratonlgbere og vores rejsele-
der Seren.

Vores fly lettede planmeassigt
mod Barcelona, og efter godt 22
time i luften satte vi fodderne pa
spansk jord, hvor vi samtidigt
ned det flotte fordrsvejr. Efter
en heesblesende tur i tog, metro
og ved brug af vores vigtigste
maratonredskaber — fodderne —
ankom vi til vores “hjem” for de
naste par dage: Hotel Parallel i
fin afstand fra maratonmessen
og start og mal.

Efter en hurtig indkvartering,
var der — som noget nyt — ar-

rangeret sightseeing rundt i Bar-
celona. Vores guide Bente madte
os ved hotellet, hvorfra hun tog
os pé en spaendende tur rundt i
Barcelona.

Steder som Columbus Sejlen,
Catedralen,
og La Rambla blev bespgt, men

“Marcus-Pladsen”

det, som gjorde storst indtryk
pé mig, var besgget pa det gamle
marked i byen. Aldrig i mit liv
har jeg set sd meget og sd ind-
bydende frugt og grent pad ét
sted, men ogsd fiskehandlere
og slagtere havde deres boder
pé markedet, ligesom alt inden
for chokolade og terret frugt
og nedder var reprasenteret.
Guiden vidste rigtig meget, sd
meget, at Seren pa et tidspunkt
maétte stoppe hende og bede
hende om at g& hjemad, idet vi
jo ogsé skulle hente vores start-
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pakker pd “Expoen”.

Med mit lgbenummer under
armen, posen fyldt med in-
formationer og andet godt gik
turen tilbage mod Hotel Parallel.
Efter en lang og spendende dag
orkede jeg ikke meget, sd en tur
i supermarkedet og til et neer-
liggende Pizzaria udgjorde min
aftensmad.

Efter et friskt morgenlob ud
til start og mél samt forbi det
Olympiske Stadion, var lgrda-
gen til fri disposition, inden der
blev sluttet af med feelles “kulhy-
dratindtagelse”

Eftermiddagen blev brugt til
opladning og klargering af uds-
tyret til sondagens mellem 4 og
4Y5 times “arbejde p& kontoret”
En stor del af os spiste sam-
men med Seren pa en hyggelig
restaurant, hvor der naturligvis
var demt pasta i lange baner.
I den sammenhang vil jeg godt
komme med en advarsel. Maden
var rigtig god og vi sad pd “La
Rambla”, mens vi spiste, men pas
p& med at bestille drikkevarer,
eller sporg i hvert fald forst om
prisen. Det viste sig nemlig, at de
af os, som bestilte en stor Cola,
godt nok fik en stor Cola (0,8
liter), til gengeaeld kostede Colaen
det samme som maden, si lerte
vi ligesom den lektie !!!!

Godt met og forventningsfuld
gik jeg tidligt til kejs, s& “bevaege-
apparatet” var helt optimalt til
rejsens mél: 42.195 km gennem

Barcelona.

Stemningen ved morgenmaden
sendag var en sken blanding af
forventning, nervesitet og hejt
humer, og da alle var klar til

Koy
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afgang, gik turen mod starten.
Vejret denne sendag var fint, der
var lovet helt op til 19 grader
og skyfrit, s& heller ikke vejret
kunne der klages over. Inden
vi alle forsvandt i vrimlen af de
godt 9000 maraton- og 10 km-
labere,
en god tur, og sé skulle der el-

gnskede vi hinanden

lers lades op. Dette blev dog for
mit vedkommende afbrudt af
henved 5 “nervgsitets-tisseture”,
men sddan er livet jo, hvad der
kommer ind, ma ogsé ud.

Starten gik kl. 8.30, og i samlet
flok blev 10 km-lgberne og vi
maratonlgbere sendt af sted.
Maratonruten i Barcelona var
meget smuk og tog os virkelig
rundt til og forbi de steder, man
bare skal besege i Barcelona.
En tur forbi Camp Nou, den
“ufuldendte kirke”, langs havnen
og op ad gigaden kan frem-
hzaves, og pd det meste af ruten
er der rigtig fin opbakning.

For mig er et maraton ligesom
en rejse. Efterhanden som jeg
lgber leengere og laengere ud pa
ruten, forsteerkes indtrykkene,
stemningen og sammenholdet
mellem os lgbere, desverre er
jeg som regel sa smadret ved 30
km, at jeg derfra og hjem ikke
rigtigt — pd samme madde — nyder
turen.

Herfra forteller min krop mig
nemlig en hel masse ting: bl.a. at
jeg er den storste idiot pa jorden,
og hvorfor jeg dog udsatter mig
selv for dette helvede af gmme
ben og treethed. Som regel far jeg
samlet mig selv op og fortsetter,
og denne gang var ingen und-
tagelse, jeg kom igennem, men

igen var det hdrdt, bl.a. spillede
varmen mig et puds.

Sejrens sedme er — ndr sulten
og de stive steenger har fortaget
sig en smule — stor og humeret
hejt, ogsd selvom tiden ikke altid
er som forventet. I vores flok
brugte vi mellem 2 timer og 38
minutter og 5 timer pd at gen-
nemfere Barcelona Marathon,
men alle — uanset tiden - ma be-
tragtes som vindere.

Resten af denne formidable
sondag fyldte jeg mine depoter
op, hertil blev der forteret ad-
skillige store burgere og en del
cola, inden den naturlige treethed
overmandede mig.

Mandagen brugte jeg pd det
Olympiske Museum, som gav
en spendende beskrivelse af de
Olympiske Leges udvikling fra
1898 til 1992, hvor Barcelona
dannede rammen om Legene.
Sidst pa eftermiddagen blev vi
leesset ind i nogle taxaer med
kurs mod lufthaven, hvorfra
turen gik mod Kastrup og det
noget keligere vejr i Danmark.

Velankommet til Kastrup, er der
kun at sige:

Tak til rejseleder Seren, mine
maraton-kollegaer og MTC for

en god tur.

Jeg héber, vi ses igen til et nyt
maraton et sted i verden.
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