Copenhagen Marathon Messe

| forbindelse med Copenhagen Marathon d. 22. maj 2011
afholder Marathon Sport en stor marathon messe i Sparta
Hallen pa @sterbro. Her vil du kunne finde mange forskellige
leverandgrer og se de nyeste varer og tendenser inden for
Igb. Det vil ogsa veere muligt at ggre en god handel pa vores
stand, hvor vi har mange gode tilbud pa Igbeudstyr.

Hvornar: Torsdag d. 19. maj kl. 14.00-20.00
Fredag d. 20. maj kl. 12.00-20.00
Lordag d. 21. maj kl. 10.00-20.00

Hvor: Sparta Hallen,

Gunnar Nu Hansens plads, Kbh. @

Lob til musik

Er du blandt de mange der lytter til
musik, mens du lgber? Musikken kan
bruges mere aktivt i din treening.

Du kan her leere, hvordan du bruger

beat, skridtfrekvens og puls i forbind-
else med din Igbetraening og hermed
gere din traening bedre og dig til en bedre Igber. Efter et teor-
etisk og praktisk oplaeg far alle udleveret en mp3 afspiller med
forskellig slags musik til test under en kort lgbetur. Du bedes
derfor mgde op omklaedt.

Billetter koster 75,00 kr. og kan kabes i begge Marathon Sport
butikker samt i vores webshop pa marathonsport.dk

Hvornar: Lordag d. 4. juni kl. 14.30
Hvor: Marathon Sport, Aboulevard 1, Kbh. V

Der tages forbehold for aendring af dato og aflysning af foredrag.
AEndringer vil blive oplyst pa marathonsport.dk - Foto: Inov8, Nike, Sportsfyssen og Sparta.

Kvindeleh messe o
Sparta arrangerer Kvindelgbet 10 km '!;‘: i
sgndag d. 19. juni kl. 11.00 pa i
@Qsterbro. | den forbindelse vil der
veere en stor Igbemesse i Sparta
hallen pa Jsterbro. Marathon Sport
vil selvfelgelig veere til stede sammen
med andre leverandgrer og du vil kunne ggre
et godt kgb under messen.

Der er gratis adgang til messen alle dage.

Hvornar: Weekenden d. 17. - 19. juni.
Naermere oplysninger med abningstider vil fremga af
vores hjemmeside maratonsport.dk senere.

Gratis Igbetraning

Hver mandag og onsdag kl. 17.00 er der gratis lgbe-
treening fra Marathon Sport. Om mandagen Igbes der

fra @sterbro og onsdag er det fra Aboulevard. Der lgbes i
to hold — begyndere og let gvede. Vore kyndige instruktgrer
vil sgrge for en god og alsidig gang traening, hvor alle

kan veere med. Treeningsplanen vil kunne ses pa vores
hjemmeside og opdateres lagbende.

Mandag kl. 17.00, Marathon Sport,
Osterbrogade 19, Kbh. O

Onsdag kl. 17.00, Marathon Sport,
Aboulevard 1, Kbh. V
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Aktivitetsplan




Elsk at Lohe

Foredrag med forfatterne o 5
til bogen Elsk at Lgbe - o 3
Bente Klarlund Pedersen og /
Tor Rennow. Bente Klarlund

er overleege pa Rigshospitalet og forfatter

til over 400 videnskabelige artikler og har desuden Igbet 10 mara-
thon. Tor Rennow har lgbet over 200 marathon rundt omkring i
verden og er ivrig skribent pa diverse lgbesites. Kom og hgr om
spaendende Igbeberetninger og bliv praesenteret for den nyeste
viden om alt, hvad lgbet ggr ved dig i krop og sind.

Billetter koster 100,00 kr. og kan kgbes i begge Marathon Sport
butikker samt i vores webshop pa marathonsport.dk

Hvornar: Tirsdag d. 22. februar kl. 19.00-21.00
Hvor: Spartas Klubhus,
Gunnar Nu Hansens Plads, Kbh. @

Trailcamp

Vi tager en tur i skoven og tester for-
skelligt udstyr til traillgb. Repraesen-
tanter fra Salomon og Inov8, som er
nogle af de farende inden for traillab,
vil stille trailsko og Isberygsaekke til
radighed. Har du selv noget udstyr,

er du velkommen til at tage det pa.
Der vil blive givet gode ré&d til traillab og vi skal selvfglgelig Iabe
en tur og teste udstyret og formen af i skoven. Du vil endvidere
blive praesenteret for et par energiprodukter
fra High5 i form af energibarer og vaeske.
Billetter koster 75,00 kr. og kan kebes i begge Marathon Sport
butikker samt i vores webshop pa maratonsport.dk.
Prisen inkluderer en lille gavepose indeholdende
lgberelaterede produkter.

Hvornar: Lerdag d. 26. februar kl. 11.00
Hvor: Dyrehaven nord for Kebenhavn - made-
sted ved den rode port ved Klampenborg Station

Kvindeaften

En aften kun for kvinder. Masser af gode tilbud og hjeelp til at finde
det rette lgbeudstyr. Vi giver denne aften 20% rabat pa alle sko
samt tgj. De farste 50 kunder i hver butik far en lsekker gavepose
fra vores leverandgrer, som ogsa vil vaere repraesenteret denne
aften og komme med rad og vejledning til eksempelvis Igbe-
undertaj og sportsbh’er. Der udloddes 10 startnumre til Spartas

Kvindelgb som lodtrakningspramier hver aften i de to butikker.

Vore kvindelige ansatte er klar til at byde dig velkommen denne
aften. Deltagelse er gratis og tilmelding ikke ngdvendig.

Hvornar: Onsdag d. 9. marts kl. 19.00-21.00
Hvor: Marathon Sport, Aboulevard 1, Kbh. V
Hvornar: Torsdag d. 24. marts kl. 19.00-21.00
Hvor: Marathon Sport, Osterbrogade 19, Kbh. 9

Skadestraning

Har du problemer med skader, der kommer igen og @delaegger din
traening, eller treenger du blot til at fa styrket kroppen? Vi tilbyder
her 1 times intensiv treening med en masse gvelser, der kan veere
med til at forebygge skader eller kan bruges som et supplement

til din lgbetraening. Du vil nemt kunne fortsaette med disse avelser
derhjemme. Mgd venligst op omkleedt til indendars traening.
Billetter koster 50,00 kr. og kan kabes i begge Marathon Sport
butikker samt i vores webshop pa marathonsport.dk

Hvornar: Lordag d. 2. april kl. 15.00
Hvor: Sparta Hallen,
Gunnar Nu Hansens Plads, Kbh. @

Lobeteknik

Med fokus pa iseer forfods- og barfodslgb men ogsa andre
Izbetekniske gvelser, vil vi prgve at give dig nogle redskaber
som supplement i din treening. Fysioterapeut og verdens-
mester i militeer femkamp Brian Dasbjerg fra Danish Sports
Academy vil gennemgé og vise en masse lgbetekniske
gvelser samt give en introduktion til forfods- og barfodslgb.
Disse teknikgvelser kan forebygge skader og give dig en
bedre Igbegkonomi, hvilket igen kan gere dig til en steerkere
og hurtigere lgber. Mgd venligst op omkleedt til udendgrs lgb.
Billetter koster 75,00 kr. og kan kabes i begge Marathon Sport
butikker samt i vores webshop pa marathonsport.dk

Hvornar: Lordag d. 9. april kl. 11.00-13.00
Hvor: Marathon Sport, Osterbrogade 19, Kbh. 9

Foredrag om kost for
under og efter marathon

Er du i tvivl om, hvad du skal spise i den sidste tid op til
marathon? Eller vil du have nogle gode rad og vejledning
angaende energiindtag under selve Igbet? Sa har du her en
glimrende mulighed for at fa et rigtig godt billede af, hvad der
maske lige kan ggre det sidste frem mod et godt resultat.
Fysiolog Tom Knudsen vil give dig gode rad og vejledning i
kost og energiindtag.

Billetter koster 50,00 kr. og kan kebes i begge Marathon Sport
butikker samt i vores webshop pa marathonsport.dk

Hvornar: Mandag d. 2. maj kl. 19.00

Hvor: Marathon Sport, Osterbrogade 19, Kbh. 9
Hvornar: Torsdag d. 5. maj kl. 19.00

Hvor: Marathon Sport, Aboulevard 1, Kbh. V



