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Tor skal lobe maraton nummer 250: Det er som en
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REKORDFORS@G. Inspirationen fra madet med Bente Klarlund (tv) har faet megamaratonlgber Tor Rgnnow til at
tabe 12 kg - sa til Copenhagen Marathon satser han pa personlig rekord. - Foto: FINN FRANDSEN

Copenhagen Marathon bliver nummer 250 pa 8 ar. Og maske ogsa personlig
rekord.

AF PER MUNCH

Selvsammenligner han det med en forelskelse. For der skete nogetinde i IT-manden Tor Rennows hoved, da hani
2004 Igb sit fgrste maraton i Kgbenhavn.

Nar han pa sendag 20. maj igen star klar til start ved Islandsbrygge, sa bliver det hans maraton nummer 250
indenfor blot otte ar. | den korte, men hektiske lgbekarriere, har han stillet op til alle Copenhagen Marathon, panaer
deti 2005. For trods en masse Igbeoplevelser i udlandet og resten af Danmark, sa er Kebenhavn stadig noget
seerligt.

LA S ARTIKELNy app: Folg 15 marathonlgbere fra din iPhone

»Som en magehungrende treekfugl s@ger jeg séaledes hverti ar maj tilbage til "astedet", maske for at smage pa
denne farste kaerlighed igen, maske for at ggre status pa endnu et marathonar, maske blot for at vaere med i
Danmarks stgrste marathonlgb, som de seneste ar har lgftet sig op pa internationalt niveau«, skriver Tor Rgnnow pa
sin blog hos Motionslgb.dk.

12 kilo senere
Se sidste ars Nykredit Copenhagen Marathon, som det s& ud gennem Tor Rgnnows kamera, klik her!

LA S ARTIKELBarfodslgber vil redde pandaer til Copenhagen Marathon
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2010 udgav han maratonbogen 'Elsk at lgbe' sammen med sundhedseksperten Bente Klarlund Pedersen. Her gik
det op for ham, at han med et veegttab ville kunne lgbe maraton hurtigere. Siden har han smidt 12 kg, og derfor faler
han sig ret sikker pa, at han for fgrste gang laber en Copenhagen Marathon pa under 4 timer.

»Og flasker det hele sig, sa satser jeg pa, atjeg slar min personlige rekord pa 3 timer og 42 minutter fra
Amsterdam«, siger Tor Rennow.
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