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Af Peter Fredberg

or Remnow var lige lan-

det i Frankfurt en lerdag

middag, da jeg fangede
ham pa mobilen. Han skulle lg-
be Frankfurt Marathon naeste
dag og Dublin Marathon dagen
efter igen.

Jo, han var Klar il en marathon-
snak, men havde lige et par lgb,
han skulle lebe farst. Frankfurt
og Dublin skulle passes ind, s&
han kunne fejre jubileeun med
marathon nr. 100 sendag 2. no-
vember i Skov-marathon i det
nordsjeellandske.

Er det endnu ikke lykkedes det
nye Klub 100-medlem at klem-
me sig under fire timer for de
42,195 kilometer, har han allige-

.~

Tor samler

- og de bedste har noget med marathon at gore.

vel fart pa. Han debuterede i
Kebenhavn 16. maj 2004, og
selv om godt en snes danskere
har lgbet flere marathon end
Tor, har ingen lgbet de farste
hundrede p4 kortere tid.

"Jeg samler pa oplevelser. Pa
eventyr. Hvert lgb har sin egen
unikke historie. Ikke to lgb er
ens,” siger han og uddyber sin
filosofi:

"Den fysiske og mentale udfor-
dring, rejserne, de sociale
aspekter, venskaberne,
Passionen udstremmer fra man-
ge drivkraefier. Jeg foler mig
beriget efter hvert lgb. Allerede
ibadet gleeder jeg mig til det
neeste’

Skal han med et enkelt ord
beskrive marathon-fascinatio-
nen, bliver det med ordet
“transcendens’.

Tor Rennow i Swiss Alpine, et af Eropas mest fascinerende marathonleb.

"Dét at glemme sig selv og n&
en andelig tilstand, hvor tid og
rum synes at oplgses, og lebene
glider ind over hinanden,” for-
Klarer han.

"Nok lgber jeg for det fysiske
0g mentale velvaere, men i sid-
ste ende er det de psykologiske
dimensioner, der er de mest
Interessante og har laert mig
meget bade om mig selv og
andre og om de mange steder,
jeg har besggt.”

Marathon-subkulturen

Den 41-arige fraskilte far til tre
fra Ordrup er uddannet civilin-
genigr, Ph.D, og arbejder som
[Trudvikler,

Laberiet var en ukendt verden
for ham, da han i 2002 begyndte
at treene op til DHL-stafetten.
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‘P4 den forste trasningstur -
efter at have ligget brak i nogle
ar - var jeg feerdig efter halvan-
den kilometer. Totalt smadret.
Men jeg kunne meerke, at her
var noget, der virkelig feengede,
0g jeg begyndte stille og roligt
at laegge den ene kilometer
oven 1 den anden,’ siger han.

Det har aldrig veeret planlagt,
at jeg skulle lgbe sd mange
marathon. Mine forste otte lob
var alle i storbyer. I det niende,
Jorn Pedersens lille, intime Ad-
vents Marathon i1 Kalundborg i
2005, kom jeg ind i marathon-
subkulturen. Det teendte mig for
alvor. New York City Marathon
og Swiss Alpine Marathon er
nok de lgb, der har gjort staer-
Kest indtryk pa mig, men ogsa
de sma lgb, hvor man lgber
mutters alene og kun har sig
selv og asfalten, er store ople-
velser.”

Tor har stadig mange mal og er
langtfra meet pd oplevelser. End-
nu mangler et adventurelgb a la
The Creat Wall Marathon pa den
<inesiske mur og Red Cross Big
Five Marathon blandt storvildtet
1 Sydafrika, og snart er tiden
nde til ultralgb.

Jeg vil gerne udvide samlin-
gen, men arbejde og bern seet-
er ogsa begraensninger for
aktiviteterne,” siger Tor, der gav-
mildt deler sine oplevelser med
ligesindede som {littig skribent
pa www.dourun.dk

Du kan 1 gvrigt se billeder og
videoer fra Tors marathonlgb pa
hans website: www.tempe-
rance.dk, der hver maned
besgges af adskillige tusinde
lzesere fra hele verden.

Det handler ogsa om at give

11. februar 2007 var der premi-
ere pa Rudersdal Marathon, og
16. november 2008 blev det
lgbet for sjette gang. Initiativ-
tager til serielgbet pa Danmarks
eneste permanent anlagte mara-
thonrute er Tor Rgnnow.

Denne signatur har vaeret med
pa RudersdalRuten, og skulle
beskedenhed forbyde ildsjeclen
Tor at sige det selv, ger jeg det
gerne. Det er ubetinget Dan-
marks smukkeste og mest char-
merende marathonrute 1 en vari-
eret natur nord for Kgbenhavn.
Ind imellem noget kuperet og
snirklet, men det er kun et
ekstra plus.

Ligesom 1 Steen Sjggreens tradi-
tionsrige Socialmarathon pa
arets sidste dag lebes der i
gruppetr. Tre hold med sluttider
pa henholdsvis 4.00, 4.30 og
5.00 timer. Hver gruppe har sin
fartholder. Tor lukker og slukker
og serger for, at sidste mand
kommer godt hjem.

Overskuddet fra Rudersdal Ma-
rathon gdr til et andet prisvaer-
digt Tor Rennow-initiativ, ‘Lgb
for hab!” Idéen bag projektet er,
at alle lgbere donerer et belgb
til velgerenhed, hver gang de
stiller op i et lgb.

“Jeg har veeret til mange lgb 1
udlandet, hvor "charity” er en
naturlig del af programmet.

Lobere er privilegerede, og
giver vi alle bare et lille belgb,
kan vi give hab i verden,” siger
han.

12007 overforte han 10.000 kr.
til Dansk Rede Kors, og UNICEF
vil 1 2008 modtage et tilsvarende
belgb. Selv donerer han 50 kr.
pr. lgb, han deltager 1.

13 skarpe til Tor

Hvem har haft storst indflydelse pa din kar-
riere?

“Hermann Hesse. Jeg havde min midtvejskrise
som 25-arig og forlseste mig vist lidt pa ver-
denslitteraturen. Hermann Hesse's beger viste
mig mod det faktum, at begrebet "'karriere’’ 1
dagens promoverede forstand ikke indeholder
det, jeg seger 1 livet.”

Hvis du kunne vaelge en anden karriere -
hvilken skulle det sa veere?

"Klassisk koncertpianist, komponist eller diri-
gent.”

Hvad er du mest stolt over?
"Mine bern.’

Hvilket karaktertraek bryder du dig mindst
om hos dig selv?

“Min Irritation og til tider meget lille talmodig-
hed med ''dumme’’ mennesker.”

Hos andre?
“Lognagtighed og svigefuldhed.”

Din storste last?
“Skak og fascinationen af smukke kvinder."”

Hvem beundrer du mest?

“Dostojevsky] (russisk forfatter), J. S. Bach (kom-
ponist) og alverdens fattige, der ikke bliver
kriminelle.”

Hvad ville du gore, hvis du havde mere tid?
“Skrive beger, rejse mere, veere mere sam-
men med mine bern.”

Hvad er det farligste, du har gjort?
“Fleldture 1 tordenvejr, ekstrem off-piste skiing
1 alperne og kontakt med det modsatte ken.”

Hvis du kunne invitere tre til middag?
“Magnus Carlsen (norsk skakgeni), Roger
Federer og Tiger Woods.”

P4 natbordet?
"Den Personlige Virkelighed'' af Jane Roberts.”

Er der mere mellem himmel og jord?

“Der er dimensioner, vi endnu ikke har rede-
gjort for, men som eksisterer og pavirker vore
fire kendte.”

Motto?
"Kraftpunktet er i nuet.”
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