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GARMIN RUDERSDAL
MARATHON [Lo85RAPPORTER]

aen flot og mild
vinterdag i 7-8
graders varme fik

vi sgndag d. 24 feb. 2008
afviklet den fierde udgave
af GARMIN Rudersdal

ved at vaere ‘kendt’ blandt
maratonlaberne, og at
mange finder konceptet
med at lgbe i tidsgrupper
hyggeligt som kontrast til
konkurrencelgbene, hvor

marathon. Lgbet satte

ny labsrekord med 74 til-
meldte, godt det dobbelte
antal i forhold til premi-
eren for et ar siden, ja, det
er tydeligt, at Izbet nu er

VIGCTOR TALTE OM VIGTIGHEDEN AF
AT VINDE AGCEPT TIL SIN SPORT
1 S5IT BAGLAND. OM AT DELAGTIG-
GORE DG OPLYSE DEM OM, HVAD
DET ER, MAN HAR GANG I MED SIN
SPORT, HVORFOR 0G HVILKE MAL
MAN STREBER EFTER.
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LOBETS NAVN GARMIN RUDERSDAL MARATHON
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LANGDE MARATON | KUPERET SKOVTERR/EN
DELTAGERE 74

VINDERTID 4 TIMER
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man jo er ‘alene’ mod sig
selv, de andre og tiden.
Inden lgbsstart blev vi
beriget med en indholds-
rig og inspirerende pep-
talk af en af dansk idraets
centrale personer, nemlig
den tidligere Guldfirer
Victor Feddersen. Victor
talte om motivationsstra-
tegier, om kost og diset og
om at dyrke sin sport i et
faellesskab, i teams. Sidst

men ikke mindst talte
Victor om vigtigheden
af at vinde accept til sin
sport i sit bagland. Om at
delagtiggere og oplyse
dem om, hvad det er, man
har gang i med sin sport,
hvorfor og hvilke mal man
straeber efter. Vi havde
ogsa forngjelsen af at
kunne fejre maratonlgber
Jorn Pedersens jubilzeum
med 100 maraton. En fan-
tastisk bedrift, som det
kun er ganske f4 lgbere
forundt at realisere,

Sé skulle lgbet szettes
i gang, og vi havde aen-
dret lidt pa starttidspunk-
tet, sa de to langsomme
grupper (4.30 0g 5.00
timer) startede kl. 10.00,
og den hurtige gruppe
under kyndig ledelse
af fartholderne Mikkel
Gormsen og Claus Haier
startede kl. 10.30. Dette
samt den forbedrede
skiltning pa Ruders-
dalRuten bevirkede,
at deltagerne kom vel
igennem lgbet. Ruders-
dalRuten gér gennem flot
og varieret natur i hele
Rudersdal Kommune og
byder maratonigberne
store udfordringer med
sine mange bakker og
sving, men alle anstren-
gelserne bliver rigeligt
betalt tilbage af oplevel-
serne i den smukke og
sanselige natur.




