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Anders Munch Madsen (til venstre) ses her med Tor Rennow fer et marathonlgb i Tyskland.

Olstykke-laber runder marathon-
milepael
Anders Munch Madsen fra QlIstykke Igber sit marathon-lab nummer 500

Tipenven g Udskriv (g Kommentér @& Del

Sendag den 13. november bliver en stor dag for 62-arige Anders Munch vV
Madsen.

Som sa ofte fgr byder dagen pa et marathon-lgb - denne gang Rudersdal
Marathon, men ganske usaesdvanligt kan supermotionisten fra Qlstykke
tage hul pa sit marathon-lgb nummer 500. Dermed bliver Igberen fra
Stenlgse-DlIstykke Atletik & Motion ogsa den ferste dansker, som runder
det magiske tal.

Praestationen er ikke gaet ubemaerket hen. Slet ikke hos marathon-
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kollegaen Tor Rannow.

Anders som mentor

"Der er mange og gode grunde til at jeg begyndte at labe marathons,
men én af dem er helt ubestridt, at jeg ret tidligt i forlebet madte en af
mine tre mentorer, nemlig Anders Munch Madsen fra @lstykke. Det var
ved Kalundborg Adventsmarathon i ar 2006, mit tiende marathon og det
forste ved et "mindre" arrangement. Mgdet med nogle af Igberne til dét
lgb eendrede min bane - foruden Anders gjode ogsa Erhard Filtenborg,
Jorn Pedersen og Claus Hgier et stort indtryk," siger Tor Rennow og
fortseetter med at hylde Anders Munch Madsen.

"Anders havde og har et unikt talent for at tale med og omgaes
mennesker, en evne, der utvivisomt har veeret med til at skabe succes
bade i hans karriere som saelger og som afholdt marathonlgber. Jeg kan
ikke gere andet end at tage hatten af for Anders," siger Tor Rennow.

Publiceret: 09. November 2011 07:00
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Region Hovedstadens Rastofplan 2012
overtrumfer ikke planere om at frede 612

hektar af Vaerebro...
21-05-13 | Lees hele artiklen

AW
Rejseoplevelser i Danmark med rabat

Small Danish Hotels | samarbejde med din Lokalavis

H HOTELS e

! Sikker sejr til Ledgje Smorum
Begge holdene keempede for placeringerne i hver sin
ende af tabellen. Skjold for at komme veek fra bunden,

og LSF for at holde fast i deres spinkle...
21-05-13 | Lees hele artiklen

. Skole-undersagelse forer til
fejlfortolkninger

| en undersegelse fra Arbejdernes Erhvervsrad af
gennemfgrelsesprocenten i folkeskolernes afgangsprover

i 2011 lander Roskilde pa 21,9 procent, der...
21-05-13 | Lees hele artiklen

Hvem korte da 21-arige reg af vejen?
To jeevnaldrende meend fra Brendby matte tidligt
mandag morgen sendes til tiek for eventuelle brud pa

nakke og ryg, efter at de i deres bil var raget...
20-05-13 | Lees hele artiklen

FODBOLD. Selvom SC Egedals modstandere er helt
beviste om Thomas Wagners maélfarlighed, s har de

alligevel sveert ved at staekke ham, nar det breender...
20-05-13 | Lees hele artiklen

Tolv medaljer til badminton-klub
Ved Danmarksmesterskaberne for ungdom i Grindsted
den 19.-21. april 2013 markerede Ledgje-Smarum

Badminton (LSB) sig igen med fantastiske...
20-05-13 | Lees hele artiklen

Mere trae skal genbruges

olstykke Borgerne pa genbrugsstationen i Qlstykke og i
Brandby, Gladsaxe og Skeered er de ferste i
Vestforbreendings opland, der opdager, at der er...
19-05-13 | Lees hele artiklen

 Karate-triumf i Skotland
For nylig tog en trup med 15 af Egedal karateklubs
bedste kampere turen til Edinburgh, for at deltage i

Scottish open, en stor turnering, med...
18-05-13 | Lees hele artiklen

Medalje og legat til handvarker
Dronning Margrethe og prins Henrik gav ved
Kjgbenhawns Haandveerkerforenings arlige
medaljeoverrsekkelse handtryk til en reekke

nyuddannede handveerkere, ...
18-05-13 | Lees hele artiklen
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w Tillykke

Sede Ida. Tillykke med
din 4 ars fedsesldag d.
23. maj. FraMormor og
Morfar.
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w DET SKER -i Stenlgse og omegn

21-05 Find vejen til det tyske marked
23-05 Startupmede

25-05 Fodboldkamp Herre-DS pulje 2 - SC Ege
mod Greve

25-05 Nattergaletur ved Gundsemagle s@
26-05 Humereftermiddag

| samarbejde med KULTUNAUT.DK Se fler

w Nyhedsbrev - tilmeld
Skrivdin e-mail adresse og veelg hvilket omrade d
vil modtage nyheder fra - klik pa tilmeld.

E-mail

Egedal W Tilmeld

Mobilmast i genboens have
Hvis et teleselskab vil seette en mobilmastop i dir
nabos have, er der meget lidt, du kan gere. Nar ...

FCK hadret

FCK-spillere kunne i dag skale i champagne pa
radhuset. Her blev DM-guldet, som de vandt send
d...

Flere unge vil uddannes
Nye tal fra Undervisningsministeriet viser, at bade
Kege, Solrgd, Stewns og Greve Kommuner naerme

Kgbenhavnsk storhaler rammes af
lovskaerpelse

En lovskeerpelse i forhold til heeleri har kostet en 4
arig kebenhawnsk mand et ar og seks maneders.

[ORRY

Forretningsudvikler til Grent lverksatterhus

Er du en entreprenant forretningsudvikler med en
teknisk/naturvidenskabelig baggrund?

Séa kan...

Roskilde Forsyning soger resultatorienteret
projektekonom

Som led i udviklingen af vores virksomhed sager
en projektekonom, der kan bidrage ...

Ingenier til Testudvikling

Har du erfaring med udvikling og udferelse af
mekaniske produktest, validering af...

Flere stillinger

Jobzonen 1

Villa

Roskilde

2.650.000 (0%)

171 kvm. /7 veerelser

Villa

Jyllinge

- 3.495.000 (0%)

65 kvm. /1 veerelser
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Rema-rover anholdt efter vanvittig

flugt

Faldt i avis-strips og slog

| fortenderne ud
En hyggelig gatur i det gode forarsvejr endte i sidste uge
i et sandt mareridt for JIstykke-borgeren Mogens

Barresen.Pa stisystemet under tunnelen...
17-05-13 | Laes hele artiklen

Ny Rema 1000 star snart klar
Den har veeret rigtig lsenge undervejs, men nu er
ventiden slut for de tilbuds-hungrende Jyllinge-

borgere.Torsdag den 13. juni klokken 8.00 slar Rema...
17-05-13 | Laes hele artiklen

En 34-arig serbisk mand kan risikere op til seks ars
faengsel for et reveri, som han torsdag klokken 15.55

begik mod Rema 1000 pa Kirkebakken i Vekseg....
17-05-13 | Lees hele artiklen

= Tricktyve slog til ved busstoppested

¥ Seneste nyt

Skole-undersggelse farer til
fejlfortolkninger 10:51

Sikker sejr til Ledgje Smerum os:10
Rastofplan forhindrer ikke fredning
07:30

Her skal der graves efter grus og
sand 06:45

Ingen kaempe vindmeller i Egedal
06:00

Hvem kerte da 21-arige reg af
vejen? 16:57

Wagner blev matchvinder i
Naestved 14:08

Tolv medaljer til badminton-klub
06:30

¥ Pol.dk - Seneste nyt
Eksperter: Unge risikerer at skulle
betale for seldres pensionsfest

Top Gear-veert \il have sma
flypassagerer fonist til lastrummet

Kelig sprint sikrer spanier flot
etapesejr i Giroen

Saudi-Arabien slar igen til mod
iranske spioner

Notre Dame evakueres efter
selvmord foran alteret

Rektorformand: Minister Vil sparke
abne dere ind

20 fanger kan kraeve erstatning for
fodlzenkeflugt

Leesernes Tipsklub: Flere bud pa
tennisvindere

¥ Pol.dk - Mest leste
Top Gear-veert \il have sma
flypassagerer fonvist til lastrummet

Kelig sprint sikrer spanier flot
etapesejr i Giroen

Saudi-Arabien slar igen til mod
iranske spioner

Notre Dame evakueres efter
selvmord foran alteret

Rektorformand: Minister vil sparke
abne dere ind

20 fanger kan kraeve erstatning for
fodleenkeflugt

Leesernes Tipsklub: Flere bud pa
tennisvindere

Sporene fra brutalt drab i Virum er
blevet kolde

Lokalavisen Egedal A-A

¥ Laserbreve

Brug din stemme til
kommunevalget og skan vort miljg
i Jyllinge 12:37

Ger indsigelse mod Jyllinge-plan
12:37

lkke et problem at ride pa stier
12:37

Fyldt med fejl 12:37

Debatindlaeg om "dyrt affald” er
fyldt med fejl 12:36

Ole Hoveres grovheder 12:36
Jistykke svemmehal 12:36

Affaldshandtering i Egedal
Kommune 10:43

¥ JP.dk - Seneste nyt
Smartphonen bliver en
arbejdscomputer 17:01

Aalbezek klar til dyr "Rgde Orm"
17:01

"Stemmeskandale" skyldes
russisk mindreveerd 16:53

Saudi-Arabien slar igen til mod
iranske spioner 16:47

Obama: "Vi beder for Oklahoma”
16:47

Vinder-Emmelie her, der og alle
vegne.. 16:44

City mistakes hurt residents 16:43

Bakken Bears forlaenger med
stjemnespiller 16:42

¥ JP.dk - Mest laste
Aserbajdsjan kulegraver grand
prix-point

Erhvervsmanden Haldor Topsge er
dad

Kina elsker copy-paste-biler

Mini-kgbstad er Danmarks
smukkeste

Tornado raserede skole fyldt med
bern

Nu skal nakke- og skuldersmerter
endelig ned med nakken

Vrede i Moskva over
stemmeskandale ved grand prix

Forswnden kvinde dukket op i
udlandet

lfelge Nordsjaellands Politi, sa blev en 65-arig dame
udsat for tricktyveri, da hun torsdag klokken 12.00

ventede pa bussen ved Svanholm Veaenge i...
17-05-13 | Lees hele artiklen

¥ Sport

Sikker sejr til Ledgje Smarum os:10

Wagner blev matchvinder i
Naestved 14:08

Tolv medaljer til badminton-klub
06:30

Karate-triumf i Skotland oe:45

Egedal-seniorer Klar til mere
svgmning 09:05

H@J henter ny forsteerkning 09:47
Her er arets H@J-profiler os:00

Jyllinge-triumf i Hannover
Marathon 10:57

¥ EB.dk - Seneste nyt

18-arig i frontalt sammensted 17:40

Urban kunne ikke holde fingrene
fra Nicole Kidman 17:35

Kommentar: Superligaens 12
stjerneskud 17:30

Stoke siger farvel til til manager
Tony Pulis 17:23

Notre Dame evakueres efter
selvmord 17:18

20 fanger kan kraeve erstatning for
fodlaenkeflugt 17:18

Landsret: Svindeldemt skal i
behandling 17:17

Nedrykker pa Arets Hold i
Superligaen 17:14

¥ EB.dk - Mest laste
Aarhus: Kvinde fanget i hablgs
parallelparkering

TV: Her virker faldskaermen ikke

Rystet Jim Lyngvild: Jeg har haft
indbrud

Michael Douglas brgd sammen i
grad i Cannes i dag

Engell: Lekke flirter med lovbrud

TV: Saild var Brendbyspillernes
hjemkomst

Nedrykker pa Arets Hold i
Superligaen

Krisemade i AC Horsens efter exit
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2.500.000 (0%)
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