
Dr. Tor Rønnow
JG 1966

04:12:02
(Nettozeit)

8392. Platz
1397. Platz in der  Akl. M45  7108. Platz nach Geschlecht

Bruttozeit
04:22:48

Zeit pro km
05:58

Geschwindigkeit
10.05 km/h

  5 km 00:29:29
10 km 01:00:05
15 km 01:29:07
20 km 01:58:41

25 km 02:28:46
30 km 02:58:04
35 km 03:28:07
40 km 03:58:48

Halb 1: 02:05:06
Halb 2: 02:06:56

Startnummer 9638
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