CANNONBALL 14

Sydkystmaraton diplom

Cannonball 14 — sgndag 25. juli 2010

Perfekt maratonvejr , start temp 16 grader, skyer og med frisk vind.

Stort fremmede igen. Lennart fra Sverige 1 marathon nr 719. Mikkel Ultraleber er I gang med sin forste dublet.
Alle Danmarks mest lobende maratonlgbere for aret 2010 var med: Rene (marathon nr 61), Karsten (lige efter Rene),
Morten Walter, Peter Buhr, Tor og Leif, og den mest lebende kvinde Birgitte med nasten 160 maraton bag sig.
Debutant pa ruten i dag var Kasper og Tor. Morten var landet 1 nat kl 0200 med familien efter sommerferie.
Allerede fra starten stor spredning i grupper. Mikkel var social i dag (indtil 21 km). Resten af lgbet foregik som
enkeltprastationer, hvor Birgitte i dag var flyvende med meget lette ben og leb fra Leif ved 30 km merket. Birgittes
bern tog som sedvanlig imod hende pé den sidste km, hvor hun selv fik lov at skubbe ”babywalkeren” med 2 bern.
Birgitte oplevede bade at fore et maraton for forste gang og blive nr 2 i et maraton. Flot af Birgitte.

Desvarre fik Peter tidligt pé lebet ondt 1 knaeet, og matte efter at have géet flere km gang opgive ved 34 km.

Ogsa i dag dejligt badevejr. Der var faktisk ikke en eneste pa stranden foruden os selv.

Susanne var med pd den halve distance og Johnny tog 10 km.

Tiderne blev :

Rene Hjorth 4.14.15 Peter Buhr DNF 34 km Mikkel Gormsen 3.38.17
Lennart Skoog 4.38.35 Birgitte Nielsen 3.46.00 Leif Skinnerup 3.47.20
Karsten Waldorf 4.14.53 Morten Walter 4.41.53 Tor Rennow 5.09.09
Kasper Raabjerg Nielsen 4.07.52 Morten Pihlsbech 4.11.37
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