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Tor Rennaw

Nzesta vikuskifti, tvs. 2-4 september og ta Torshavn Marathon er 4 skranni, feer Treysti vitjan av Tor
Rannow, sum fer at halda fyrilestur friggjakveldid 2. september kl. 19:30 i EIK Banka i Klaksvik. Eisini fer
hann at halda fyrilestur { Havn dagin fyri Torshavn Marathon. Sunnudagin fer hann so at renna Térshavn
Marathon.

Tor Rgnnow er annar av rithevundunum til bokina “ELSK AT LBBE - med marathonbogen” Hin
rith@vundurin er professarin Bente Klarlund Pedersen.

Tor er kendur, sum virkin skrivari og marathonrennari ikki bert i Danmark, men i gllum Skandinavia
sum heild og eisini i Tysklandi, har hann er eitt kent andlit i marathonhgpi.

Tor hevur einastandandi god evnir, at endurgeva og lysa marathonrenningar, sum hann luttekur i,
Hann hevur luttikid i heili 229 marathon, sidani tad fyrsta { 2004.

Fragreidingarnar hja honum eru at finna a renniheimasiduni www.dourun.dk umframt d hansara egnu
heimasidu, sum eitur www.temperance.dk. Hansara egna heimasida hevur einar 400.000 “hits” hvenn
einasta manad fra lesarum (r fleiri enn 75 londum kring kngttin.

Tor er eisini klummuskrivari a www.motionslob.dk og sidani fyri kortum eisini
hjawww.motiondanmark.dk.

| seinastu atgavu er ein fin grein um Tor { “lsbemagasinet”, si meira 4 www.lobemagasinet.dk.

Privat er Tor papi at trimum dreingjum, sum hann hevur annad hvert vikuskifti, so rytman hja honum
er reglulig: annadhvart vikuskifti er tad tid til eitt ella tvey marathon.

Vidvikjandi nattiru so er Tor ein “frelstur fjallatuskari” sidani barnaarini, so at skula luttaka i Torshavn
Marathon er ein uppliving, sum leingi hevur stadid ovarlaga 4 ynskilistanum.
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