ELSK AT LOBE - FOREDRAG MED BENTE
KLARLUND OG TOR RONNOW

Lagbere er bare klogere og smukkere end andre. Det er videnskabeligt bevist, og blevbevidnet af mere end 100
personer pa en rakold vinterdag.
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.... Ordene kom fra Bente Klarlund professor og foredragsholder til foredraget "Elsk at labe".

Sparta lagde tirsdag den 22. februar lokaler til foredraget Elsk at Labe med Bente Klarlund og Tor Rennow. Med udsigt il
Danmarks atletik stadion nummer 1, hvor der er sat s mange rekorder og lgbet atter tusindvis af kilometer, kunne man
naeppe forestille sig meget bedre rammer for et foredrag om det atIgbe, nemlig "Elsk at Igbe". Med Bente Klarlund - som
teoretikeren - og Tor Rgnnow - som praktikeren - begge i topform, blev dette bade en inspirerende og underholdende aften.
Aftenen var delt op saledes, at Bente Klarlund ferst farte os igennem Igbets fysiologi, og forklarede, hvad der egentlig sker,
nar vi lgber, hvorefter Tor fulgte op med en masse betragtninger og erfaringer i forhold til hans mere end 200 gennemfarte
marathonlgb.

Foredraget tog afsaeti Bogen "Elsk at Igbe", som de to foredagsholdere har skrevet sammen. Det siger sig selv-detblev
kun udvalgte anekdoter, der var plads til pa en aften, hvor der var afsat ca. 45 minutter til hver foredragsholder. Men havde
man laest bogen forinden, var der en dejlig genkendelighed over mange af tingene, og har man ikke laest bogen endnu, kan
dette varmt anbefales. Foredraget var godt, men bogen giver plads til en smule mere fordybelse. Lad dette veere en
opfordring til atlaese bogen.

Bente Klarlund lagde ud med at sparge til, hvor mange der patenkte at lgbe marathon, hvorefter hun lakonisk konstaterede,
atvi nok var en flok gaes med (Igbe)fysiologi som en gas. Dermed var den videnskabelige tone med et glimti gjet lagt for
foredraget denne aften.

Der kom foredragetigennem mange kolde og nggterne betragtninger fra Bente Klarlunds side. Det er da f.eks interessant
atvide, at for de folk som har et ekstremt hgjt kondital, sa er det nok genetisk bestemt! Husk det naeste gang, der eren som
overhaler dig, at det er nok medfadt. Interessant var ligeledes gennemgangen mellem pa den ene side kondital og pa den
anden side ens Igbegkonomi. Selvom man teknisk set ikke kan forbedre sit kondital, s& kan man fortsat forbedre sine
Igbepreestationer - interessant og brugbart.

Interessant og direkte brugbart er det da ogsé at vide, atlgbere er klogere end folk der ikke lgber, og om det sa skyldes, at
man bliver klog af atlgbe eller om det er de kloge som Igber, det er ikke til at sige - men resultatet er det samme "lgbere er
klogere". Bente Klarlund fortsatte med at forteelle, at de har bedre selwaerd, bedre koncentrationsevne, en seerlig
personlighed og bedre humor - og jeg mener ogsa der blevsagt, atlgbere er mere attraktive og mere sexede. Det var alle
tilhgrerne meget enige om.

Efter Pausen gik Tor Rgnnow pa. Tor havde den mere praktiske tilgang til aftenens emne. Med mere end 200 gennemfarte
marathon, kan det jo kun fremtvinge en vis form or respekt. Det er interessant at hare, hvorfor en voksen mand pé 44 ar,
bruger sa meget afsin tid, fritid og ferie pa at lgbe marathon lgb og ikke mindst sa mange forskellige steder. Hvad er det,
som fortsat driver en Igber, nar man har passeret 200 marathon. Det leverede Tor Rgnnow et meget godt billede pa. Det
handler om atfinde gleeden i Igbet. Tor talte om den "overfgrbare glaede ved Igbet", at gennem glaede ved lgb, finder Igberen
gleede i s& mange andre ting, og det er uanset hvilket niveau man matte veere pé, og hvor mange marathon man har bag

sig

Interessant var det ogsa at here om den SMART malsaetning der ligger bag Tor Rennows strategi. Seet dig et mal. Ggr det
enkelt, gor det konkret, gor det malbart. Tor kom ogsa med egne inspirerende eksempler pa mental traening og
visualisering af lgsbene, som altid Igbes mindst to gange fersti hovedet og siden med benene! Omrader som er beskrevet
mere detaljereti bogen.

"Lgbende" under foredraget kom Tor med en raekke anekdoter om alle de marathon Igb, som han havde gennemfart, og
som teeller de mest attraktive lab men ogsa de mere skaeve af slagsen. Der kan veere langt fra New York City Marathon til
marathon i Kalundborg pa bane, hvor en atletikbane skal gennemigbes 105 gange - her kan det veere svaert at fa gje pa
oplevelsen, skant begge dele er marathonlgb og begge rummer distancen 42,2 km. Tor lod sin gennemgang ledsage afen
raekke stemningsfyldte billeder, som dog kun var et udpluk af, hvad man finder i bogen.



Alti alten god aften med praktikeren og teoretikeren. Som Igber sidder man lidt mellem to stole; pa den ene side den
meget teoretiske pa den anden side den mere pragmatiske tilgang til Isbene. Det er ikke gennem bogen eller foredraget at
man finder opskriften til at lgbe bedre, den ma man selvsammensaette. Men er det ikke ogsa det som lgb handler om? Der
er ikke en endelig facitliste. Lab er individuelt, og hver udgver ma finde den vej, der passer bedst til vedkommendes eget
ambitionsniveau, talent og temperament. Men som Bente Klarluind siger, uanset hvilken fremgangsmade der bliver valgt,

sa er der ikke noget man kan drikke eller spise sig til. Intet er sa effektivt som regelmaessig traening - uden traening intet
marathonlgb.



