
Dr. Tor Rønnow
JG 1966

03:51:57
(Nettozeit)

4224. Platz
862. Platz in der  Akl. M45  3799. Platz nach Geschlecht

Bruttozeit
03:54:46

Zeit pro km
05:29

Geschwindigkeit
10.92 km/h

10 km 00:51:10
20 km 01:44:25

30 km 02:39:42
40 km 03:38:33

Halb 1: 01:50:19
Halb 2: 02:01:39

Startnummer 4458
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