Rutebeskrivelse for Socialmarathon (gråt: Amager Fælled)  af Tor Rønnow
	
	Start på Gammel Kirkevej
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	Fortsæt ligeud ad Gammel Kirkevej
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	Drej til venstre ad Amager Landevej
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	Fortsæt ligeud ad Amager Landevej
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	Drej til højre ad Tømmerupvej
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	Drej til højre ad Englandsvej (skift til venstre side)
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	Drej til venstre ad Hjallerup Alle
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	Drej til højre ad Præstegårdsvej
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	Drej til venstre ad Brønderslev Alle
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	Fortsæt ligeud ad Pilegård Alle
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	Drej til højre ad Skodsbøl Alle
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	Drej til venstre ad Horsbøl Alle
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	Drej til venstre ad Adsbøl Alle
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	Drej til højre ad Pilegård Alle
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	Drej til venstre ad Foldbyvej
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	Drej til højre ind på Amager Fælled ud for Ryomgårdvej
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	Drej til venstre ad Kanalvej (hovedstien)
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	Drej til højre ad Ugandavej, fortsæt ca. 100 m 
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	Drej til højre ad sti ind over Amager Fælled
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	Fortsæt ligeud....kryds Svenskeholmvej ... fortsæt ligeud...
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	For enden af Ottehøjvej TH af Granatvej til der løbes ud af Amager Fælled (Rød port)
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	Gennem port lige ud af Kanalvej
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	Fortsæt ligeud ad Kanalvej...løb under motorvej og kryds Arne Jacobsens Alle TH (50 meter)
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	Fortsæt på vej langs kanal...TV ud på sti igen...
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	Fortsæt ligeud ad Fælleddiget
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	Drej til højre ad Hyttehusvej (100 m)
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	Drej til venstre ad Hyttehusvej 
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	Drej til venstre ad Fælleddiget 
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	Fortsæt ligeud ad sti (30 m)
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	Drej til højre og kryds bro
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	Drej til venstre ad Ørestads Boulevard
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	Drej til højre ved Fields
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	Drej til venstre bag Fields
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	Drej til venstre bag Fields
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	Fortsæt ligeud væk fra Fields..kryds Ørestads Boulevard
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	Fortsæt ligeud ad Arne Jacobsens Alle
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	Fortsæt ligeud ad Slusevej

	[image: image37.png]



	Drej til højre ad Kongelundsvej (skift til venstre side)
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	Drej til venstre ad Stormlystvej...kryds Oliefabriksvej...
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	Fortsæt ligeud ad Villestoftevej
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	Fortsæt ligeud ad sti-system (langt)..passer under motorvej, kryds Amager Landevej
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	Drej til venstre på Amager Landevej
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	Drej til højre på Gammel Kirkevej..løb til vandpost ved svømmehallen (21.1 km mærket)

	
	HALV-MARATHON
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	Fortsæt ligeud ad Gammel Kirkevej (som ved starten af løbet)
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	Drej til venstre ad Amager Landevej
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	Drej til venstre ad Indenrigsvej
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	Fortsæt ligeud ad Lufthavnsboulevarden
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	Drej mod højre mod Terminal 2 i rundkørsel ’ved Politistation’
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	Drej mod højre ind i Terminal 2
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	Gennem (først TV) Terminal 2 til Terminal 3 (ny finger). Gennem denne til udgang... 
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	Gennem udgang til venstre mod Ellehammersvej
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	Drej til højre ad Ellehammersvej
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	Følg rundkørsel, løb over motervejsbroen (tredie vej)
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	Drej til venstre af Amager Standvej til klubhuset 
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	Fortsæt ligeud ad Amager Standvej (700 m)
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	Drej til højre ad Alleen ned til Kastrup havn
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	Drej til venstre og ud på sti (fra Kajakvej)
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	Fortsæt ligeud til Kastrup lystbådhavn
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	Drej til venstre ad sti mod Klubhus (400 m) - DEPOT
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	Fra klubhuset til Kastrup lystbådhavn (igen)
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	Drej til venstre og følg sti mod Kastrup Standpark
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	Fortsæt ligeud ad Kastrup Strandpark (inkl. at krydse bro)
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	Fortsæt ligeud ad Kastrup Strand Promenaden 
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	Drej til venstre ad sti-system, fortsæt ligeud til Amager Stand Stien
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	Fortsæt ligeud ad Kastrup Strand Stien (langt)
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	Drej til venstre ad Øresundsstien
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	Drej til højre ad Amager Strandvej
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	Drej til venstre ad Prags Boulevard
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	Drej til højre ad Rafenaderivej
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	Drej til højre ad Kløvermarksvej
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	Drej til venstre ad Forlandet
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	Fortsæt ligeud ad Forlandet
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	Drej til venstre ad Refshalevej
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	Drej til højre ad Krudtløbsvej (30 m)

	[image: image74.png]



	Drej til venstre ad Kongebrovej
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	Drej til venstre ad Danneskiold-Samsøes Alle
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	Drej til højre ad Fabriksmestervej...løb i bund...
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	Drej til venstre ad Orlovvæftsvej..kryds bro...passer Operaen...
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	Drej til venstre efter Operaen
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	Fortsæt ligeud ad Orlovvæftsvej..kryds bro
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	Drej til højre ad Danneskiold-Samsøes Alle
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	Fortsæt ligeud ad Danneskiold-Samsøes Alle
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	Fortsæt ligeud ad Prinsessegade
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	Drej til venstre ad Torvegade 
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	Drej til venstre ad Vermlandsgade (ved Christmas Møllers plads) 
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	Fortsæt ligeud ad Vermlandsgade
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	Drej til venstre ad Uplandsgade 
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	Fortsæt ligeud ad Uplandsgade
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	Drej til højre ’over på’ Strandlodsvej (DEPOT efter 500 m)
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	Fortsæt ligeud ad Strandlodsvej (langt, i bund)

	[image: image90.png]



	Drej til venstre ad Sorrentovej 
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	Drej til højre på Engvej
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	Fortsæt ligeud ad Engvej (langt, i bund)
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	Drej til højre på Hedegaardsvej (100 m)
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	Drej til venstre ad Nordmarksvej 
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	Fortsæt ligeud ad Nordmarksvej (langt, i bund)
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	Over Alleen på lille sti til Ved Diget
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	Drej TH af Ved Diget  ca. 50 meter
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	Drej til højre på på Gammel Kirkevej ...frem til MÅL !!!


GODT NYTÅR !!!
